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 نقش دلبستگی و اضطراب جدایی در اختلال و گذر هراسی بزرگسالان
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 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه روانشناسی

 چکیده 

ی که با افراد خاص در زندگی برقرار می شود،  که از پیوند عاطفی عمیق است خاصی هیجانی رابطه دلبستگی،

 به فردی بین روابط نابهنجار و بهنجار های ويژگی انسان دو میان پايدار روانی پیوند و به طوری که ارتباط

را در زندگى خود  اضطرابهمه انسانها پذيرد. از طرفی  می تأثیر اشخاص دلبستگی سبك از ای عمیق گونه

شوند، یزا مضطرب مکنند و طبیعى است که مردم هنگام مواجهه با موقعیتهاى تهديدکننده و تنشتجربه می

اضطراب جدايی بزرگسالان .اما احساس اضطراب شديد و مزمن در غیاب علت واضح، امرى غیرعادى است

ی اضطراب شديد و ترس بیش از حد است و زمانی رخ می دهد که فرد مبتلا به آن از يکی از عزيزان به معن

ز ا خود جدا می شود. معمولا اين ترس شديد باعث ايجاد اختلالات زيادی در زندگی افراد مبتلا می شود. 

یماری بدرد جسمی ، يا دچار حالت  اضطراب جدايی می شوند وقتی که   گاهی اوقات بزرگسالان،انجايی که 

 .ودشمی ديگری را تجربه می کنند. همچنین ممکن است دچار احساساتی مانند خشم و ناامیدی  ی روانیها

وع پاسخ، نيك که اين  يك نوع پاسخ به شرايط استرس زا می باشد. در اين صورت فرد بزرگسال به دنبال 

شروع آن معمولاً  و دوره احساس ترس شديد است که بطور موقت فعالیتهای عادی فرد را مختل می سازد

که دراين حالت فرد دچار اختلال هراس  ناگهانی و بدنبال يك عامل محیطی آزاردهنده يا دلهره آور است

شده است. بنابراين پژوهش حاضر به بررسی نقش سبك های دلبستگی  در اختلال و گذرهراسی می پردازد . 

کتابخانه ای است. نتايج حاصل از اين پژوهش اين مطالعه توصیفی و از لحاظ جمع اوری داده ها به صورت 

نشان می دهد که ازانجايی که بزرگسالی مرحله ای است که به علت کاهش فعالیتهای روزانه بخصوص فعالیت 

های فیزکی احتمال دچار شدن انها به اضطراب افزايش می يابد بنابراين اضطراب جدايی نیز تشديد می شود 

اختلال است. اختلال اضطراب جدايی،  اختلالات اضطرابیهای زيرشاخهاضطراب جدايی يکی از و چون 

دارد  ها دلبستگی و وابستگی عاطفیانه يا از کسانی که به آناست که در آن فرد به دلیل جدا شدن از خ روانی

اختلال اضطراب جدايی نیز همانند ديگر اختلالات روانی،  .شوددچار پريشانی، نگرانی و اضطراب شديد می

 رووبهر چالش با را اجتماعی و فردی، خانوادگیهای گوناگون زندگی مانند عملکرد شغلی، روابط میانجنبه

اين اختلال می تواند زندگی فرد را فلج کند و فعالیت های اجتماعی او را تحت تاثیر قرار دهد. غالباً  .کندمی

 آغاز اختلال به اين صورت است که فرد يك بار در يك محیط شلوغ، دچار حملۀ وحشت زدگی می شود

ود می تواند د. که اين خگذر هراسی به افسردگی نیز مبتلا می شون که در اين صورت فرد بزرگسال مبتلا به 

 .منجر به افزايش برانگیختگی شود يعنی احساس های ناخوشايند جسمانی و نگرانی اش افزايش پیدا کند
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