
 

1 

 

 زندانی همسر دارای زنان امیدواری بر هیجان تنظیم آموزش اثربخشی

 سیدصابر اشرفی

  ايران ،ارسف ،روانشناسی گروه ،علوم و تحقیقات فارس واحد اسلامی، آزاد دانشگاهکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، 

 چکیده

شد.  زندانی همسر  دارای زنان امیدواری بر هیجان تنظیم زشآمو اثربخشی  نییتعاين پژوهش با هدف  وهش روش پژانجام 

نفر از  03نمونه آماری بود.  شهر شیراز   زندانی در  همسر  دارای از آزمايشی با گروه گواه و جامعه آماری شامل کلیه زنان  

يش و کنترل تقسییییم شیییدند. هر دو نفری آزما 51در دو گروه  اين زنان بودند که به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب و

شنامه    س سخ دادند.گروه آزمايش   امیدواریهای  گروه در دو نوبت پر شت را پا سه آموزش تنظیم هیجان را دريافت    ه جل

کرد، اما گروه کنترل هیچ درمانی نگرفت. اطلاعات به دسیییت آمده با اسیییتفاده از نحلیل کوواريانت ير متویره مورد              

. نتايج نشیییان داد که آموزش تنظیم هیجان بر افزايش امیدواری زنان دارای همسیییر زندانی          تجزيه و تحلیل قرار گرفت   

 تاثیرگذار است.  
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