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 پیشرفت انگیزش و تحصیلی خودکارآمدی بر مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش اثربخشی

 آموزاندانش

 رآبادیام یموسو زهره

 رانیا ن،یالبرز، قزو وپرورشآموزشگروه مشاوره، اداره 

 چکیده

 خودکارآمدی بر مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

 - مونآزپیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش، بود. روش آموزاندانش پیشرفت یزشانگ و تحصیلی

 31-31 آموزاندانش مادران کلیه پژوهش این در موردمطالعه یجامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس

 گیرینمونه روش به هاآن از نفر 13 کهبود  3131 سال در البرز صنعتی شهر اول متوسطه مدارس ساله

 )یک شدند تقسیم نفری 31 گروه دو به تصادفی صورتبه کنندگانشرکت. شدند انتخاب ندهدفم

 را مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش برنامه آزمایش، گروه. کنترل( گروه یک و آزمایش گروه

 نشد. جهت گرداوری اطلاعات ارائه آموزش این کنترل گروه به کهدرحالی کردند دریافت جلسه 8 در

مورگان  و جینکز آموزدانش خودکارآمدی و پرسشنامه (3393) هرمنس پیشرفت انگیزش رسشنامهاز پ

 31 نسخه از استفاده با کوواریانس، تحلیل از استفاده با شدهآوریجمع اطلاعاتاستفاده شد.  (3333)

 ندفرز هایمهارت نشان داد، آموزش کواریانس تحلیل نتایج. شد تحلیل SPSS آماری افزارنرم

دارد.  عناداریم تأثیر آموزاندانشو انگیزش پیشرفت  تحصیلی خودکارآمدی افزایش بر مثبت پروری

 تغییر تیجهن آموزاندانش پیشرفت انگیزش و تحصیلی خودکارآمدی بهبود گفت توانمی بنابراین

 ترکش مثبت فرزند پروری جلسات در که باشدمی مادرانشان در فرزند پروری هایروش و الگوها

 .بودند کرده

 شرفتیپ زشی، انگیلیتحص خودکارآمدیمثبت،  یفرزند پرورواژگان كلیدی: 

 

  


