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 عادی مضطرب و  دختر نانانوجو مقایسه کاکردهای اجرایی در

 2مهوش مافی ،1زهرا نظری

 ، واحد لاهیجان، دانشگاه آزاد اسلامی،لاهیجان، ایرانشناسی بالینیکارشناسی ارشد روان-1

 اسلامی،لاهیجان، ایرانشناسی، واحد لاهیجان، دانشگاه آزاد شناسی سلامت، گروه رواندکترای روان-2  

 چکیده 
است. طرح پژوهش حاضر ن دختر مضطرب و نوجوانان عادی کارکردهای اجرایی در نوجوانامقایسه هدف پژوهش حاضر 

نمونه، از بین به منظور انتخاب افراد . ای استای چند مرحلهنمونه گیری آن خوشهای و روش مقایسه -از نوع علی

های دخترانه شهرستان لاهیجان لیست مدارس متوسطه از واحد آموزش مدارس با هماهنگی آموزش پرورش دبیرستان

ین صوررت که اسامی مدارس در به ا .ندشهرستان لاهیجان تهیه گردید سپس سه دبیرستان به طور تصادفی انتخاب شد

ه رشته هر س دبیرستان مشخص شد و در هر دبیرستان ازهای جداگانه نوشته شد و به صورت تصادفی اسامی سه کاغذ

نفر  242و از هر رشته یک کلاس انتخاب شد مجموع  تعداد دانش آموزان در هر سه مدرسه  (ریاضی -تجربی  -)انسانی

که  نفر از آنهایی 09 حله بعد برای انتخاب آزمودنی ها،و در مر. بود  و سپس پرسشنامه اضطراب کتل  روی آنها اجرا شد

که نمره اضطراب  )افرادی موز عادیآفر دانشن 09ب کردند جدا شدند و به همراه نمره بالا  در پرسشنامه اضطراب کتل کس

ها،  ی داده. پس از جمع آورانجام شد ازمون نرم افزاری ویسکانسینمرحله بعد در ( مه کتل کسب کردنددر پرسشنا طبیعی

کارکردهای  هایوه افراد عادی در متغیرهای مولفهکه بین گروه افراد مضطرب و گر نتایج نشان دادبا روش تحلیل واریانس 

در نوجوانان دختر مضطرب و عادی  با توجه به تفاوت کارکردهای اجرایی وجود دارد. (p<9091تفاوت معنادار ) اجرایی

ن کنند، به همین دلیل آموختتجربه میرا در زندگی روزمره خود که نوجوانان نیز همانند بزرگسالان اضطراب از آنجایی

اهی برای عملکرد آگهای مقابله با استرس و خودی مقابله با استرس برای آنها سودمند است. بنابراین برگزاری کارگاهروشها

 های تحصیلی و زندگی و روابط پیشنهاد میشود.ر نوجوانان مضطرب در زمینهبهت

 (نوجوانی) (راباضط) (کارکردهای اجرایی) :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

  


