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 در معتادان کاهش تکانشگریبر  پذیرش و تعهد ی برمبتن یگروه درمانی روان یاثربخش

 3علیرضا تامرادی ،2مهین عسکری ،1احمد تامرادی

 .دانشجوی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، هرمزگان، ایران-1

 ایران.زشکی هرمزگان، هرمزگان، استادیار دانشگاه علوم پ-2

                                                                            اسلامی واحد یاسوج، یاسوج، ایران.بالینی دانشگاه آزاد  یکارشناس ارشد روانشناس-3

 چکیده

 ر معتاداند یکانشگرکاهش تاین پژوهش به منظور بررسی میزان اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  :مقدمه

زمون با پس آ-نیمه تجربی بوده و از طرح  پیش آزموصورت گرفت. روش: این پژوهش از نوع  مطالعه ای ن شهر یاسوج

 عتیاد شهراراکز ترک مکلیه معتادان مراجعه کننده به شامل کنترل استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش  گروه آزمایش و

  و به طور تخابان ان نمونهبه عنو مرحله ای ونه گیری خوشه ای چندنفر از معتادان به روش نم 30بودند؛  1397بهار یاسوج در 

ل تغیر مستقفتند. مپس آزمون قرارگر-کنترل گمارده  شدند. هر دوگروه مورد پیش آزمون تصادفی در دو گروه  آزمایش و

روه کنترل، هیچ مداخله گجلسه روی گروه آزمایش اجرا گردید، اما  8)درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش( به مدت دو ماه و در 

، تشگری باراه تکاننامرار گرفتند. ابزار گرد آوری شامل پرسشپس آزمون ق -مورد پیش آزمونای دریافت نکردند و تنها 

و آمار  ها از آمار توصیفیباشد، برای تجزیه و تحلیل دادهو مصاحبه بالینی می (ACTپروتکل درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد)

اطی شامل مار استنبآانی و فراوانی و درصد فراو ،اف معیاراستنباطی استفاده شد که آمار توصیفی شامل جدول میانگین و انحر

فته ها: نتایج نشان داد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یا SPSSتحلیل کوواریانس و آزمون خی دو که از طریق نرم افزار 

وهش : از این پژیریداری وجود دارد. نتیجه گتفاوت معنا یکاهش تکانشگر)آزمایش و کنترل( از لحاظ  گروه که بین دو

 ست.خش بوده ادر معتادان اثرب یکاهش تکانشگرتوان نتیجه گرفت که درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر می

 .یتکانشگر، تعهدو پذیرش درمان مبتنی بر  درمان گروهی، : یکلیدواژگان 

 

 

 

 

 

 


