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 با یشناختروان یپختگ میزان ، باگی دانش آموزانانعطاف پذیری خانواد انسجام و  رابطه یبررس

 یجرات ورز یواسطه گر

 2*، همایون هارون رشیدی1منیر رستم آبادی

 یراناخوزستان،  ،آزاد اسلامیدانشگاه  گروه روانشناسی، واحد دزفول، ،روانشناسیارشد  یکارشناس یدانشجو-1

 یرانخوزستان، ا ی،واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلام ،روانشناسیگروه  یعلم یئتعضو ه-2

      دهیچک

توانایی یک  ننده بیان ک است کهی روانشناخت یپختگ بالینی ترین مفاهیم علم روانشناسیاز مهمترین و در عین حال پیچیده

و  سجامنارابطه  یپژوهش حاضر، بررساز  هدفاست.  پیرامون های مختلف محیطپاسخ مناسب به محرکدادن فرد در 

در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر  یورزجرات یگربا واسطه یشناختروان ی، با پختگانعطاف پذیری خانواده 

تر آموزان دخ پژوهش شامل کلیه دانش این یبود. جامعه آمار یو از نوع  همبستگ یفیدزفول بود. روش پژوهش توص

نفر از دانش آموزان  282شامل ینمونه ابرداری، بودند. به منظور نمونه ( متوسطه شهر دزفول12؛11؛11 هیمقطع دوم )پا

 شنامهداده ها از پرس یجمع آور یانتخاب شدند. برا یاطبقه -یخوشه ا یریگدختر متوسطه دوم، با استفاده از روش نمونه

 یروانشناخت یتگپخ ،(یتچیو ر کیتزپاتری)ف شامل  خانواده یارتباط ی، الگو یمثبت، انسجام خانوادگ یریانعطاف پذ های

انحراف  ن،ینگای)م یفیآمار توص یهاها با استفاده از روشداده لیو تحل هی( استفاده شد. تجزیچیو ر لیگمبر)و ابراز وجود 

آن،  یارو معناد یهمبستگ بی)ضر یاستنباط مار( و  روش آینمودار و جداول آمار نینمره و همچن نهیو کم نهیشیب ار،یمع

اسنجام و  نیها نشان داد که بافتهی( صورت گرفت. یچند گانه، روش بوت استراپ و معادلات ساختار ونیرگرس لیتحل

آن بود که  انگریب جینتا نی( و همچنp<11/1وجود دارد ) یرابطه معنادار یشناختروان یبا پختگ انعطاف پذیری مثبت 

 یختگپ نیخانواده در تب یریپذخانواده، انسجام و انعطاف یارتباط یتواند در رابطه با الگوهایم یبه خوب یورزجرات

 (. p<10/1داشته باشد ) یدارینقش معن یروانشناخت

 .یورزجرات ،یروانشناخت ی، پختگانسجام،انعطاف پذیری مثبت :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


