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 مشهد شهر کار کودکان فراغت اوقات در بازی و ورزشبررسی 

 2ناصری زینب،   1فرزان فرزام

 مازندران دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، مدیریت گروه دانشیار -1

 علوم هدانشکد تفریحی، هایورزش و فراغت اوقات مدیریت گرایش ورزشی، مدیریت ارشد کارشناسی دانشجوی -2

  مازندران دانشگاه ورزشی،

 چکیده 

 دارای کشور سازان آینده عنوان به هاآن نشاط و سلامت حفظ که هستند جامعه از بخشی کودکاندر 

 اجتماعی و روانی فیزیکی، منفی پیامدهای همچون مختلفی پیامدهای کودکان کار. است سزایی به اهمیت

می کودکان فراغت اوقات در سالم هایفعالیت جمله از ورزش و بدنی هایفعالیت. دارد همراه خود با

 هدف.گردد روان و جسم هایبیماری از بسیاری درمان بعضا و پیشگیری و سلامت حفظ موجب تواند

 پژوهش این روش. بود مشهد شهر کار کودکان فراغت اوقات در بازی و ورزش بررسی  حاضر پژوهش

 فقدان دلیل هب. بود یافته ساختار نیمه مصاحبه که پژوهش ابزار. شد انجام هدفمند گیرینمونه با و کیفی

 با بتداا. شد استفاده برفی گلوله گیری نمونه از کار کودکان تعداد از آماری جامعه مورد در دقیق آمار

 22. شدند معرفی یبعد هاینمونه اعتماد آوردن دستبه با اولیه، هایداده کسب و اول نمونه با مصاحبه

 نظری اشباع به گرپژوهش رسیدن تا هامصاحبه. گرفتند قرار مصاحبه مورد پژوهش این در کار کودک

 برای. است بوده 1932 اردیبهشت تا 1931 اسفند پژوهش این هایداده اوریجمع زمانی یبازه. یافت ادامه

 نسخه Excel افزارنرم از جداول ترسیم برای و شد استفاده 22 نسخه spss افزارنرم از هاداده تحلیل تجزیه

 ساعت 9 میانگین کار کودکان در فراغت زمان میزان دهدمی نشان ها یافته. گرفت قرار استفاده مورد 2111

 به تمایل ترکم هاآن کنند، تماشا تلویزیون خود فراغت دراوقات دارند تمایل آنان بیشتر است، روز در

 .دارند ورزش و جسمانی بازی انجام

  ورزش مشهد، شهر کار، کودکان بازی، فراغت، اوقات: یدیواژگان كل

 

 

 

 


