
 

ها: فرصت در فضای مجازی مبتنی بر سبک زندگی سالم یتربیت شهروند اصول تحقق   

 انسی کرامتی

د مشهد()پردیس هاشمی نژاتهران گیاناستادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهن  

 چکیده: 

در سبک زندگی انسان را متحول کرده و فضای مجازی و امکاناتی که اینترنت در اختیار ما قرار می دهد؛  امروزه استفاده از

به عنوان ابزار مناسبی  استفاده از فضای مجازی در این میانوذ یافته است. نف، به ویژه آموزش و تربیت وی تمام ابعاد زندگی

زیرا فضای مجازی می برای تربیت شهروندی محسوب می شود که مبتنی بر ابعاد چهارگانه فرد، اجتماع، زمان و مکان است. 

و   "حریت یا آزادگی"و  "عزت نفس"، "پرورش تفکر و تعقل"اتفاق تربیت که عبارتند از  تواند سه اصل از اصول مورد

از اینرو در پژوهش هستند را به شکل مطلوبی تحقق بخشد.  برخورداری از یک سبک زندگی سالم، و لازمه تربیت شهروندی

که فرصت های  می شودتحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه ای انجام شد، به این سوال پرداخته  -حاضر که به روش توصیفی

یافته های به دست آمده ضمن  ذکر شده چگونه است؟ موجود در تربیت شهروند توسط فضای مجازی در زمینه اصول تربیتی

بر این و ایجاد سبک زندگی سالم برای افراد، هروند تاکید بر پتانسیل بالای شبکه های اجتماعی و فضای مجازی در تربیت ش

ت شهروند در برنامه های درسی در فضای مجازی بیشترین سهم را در موفقیت یا عدم موفقیت تربی طراحاننکته تاکید دارد که 

 .هستنددارا  این زمینه

 سالماصول تربیتی، سبک زندگی ، فضای مجازی، شهروند کلیدی: کلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


