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 بررسی رابطه سبک زندگی با آرامش روانی و شادکامی کودکان طلاق 

 عثمان رسول نژاد

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 چکیده

شادکامی کودکان طلاق     هدف از انجام اين پژوهش  سبک زندگی با آرامش روانی  و  سی رابطه  صیلی    برر سال تح   در 

ست.بدين منظور تعداد       7931 ستگی ا ضر از نوع همب ست. پژ وهش حا شهر با    70نفر از کودکان 02بوده ا ساله طلاق پیران

شی زاده)              سبک زندگی بخ شنامه های  س شدند و پر ساده    انتخاب  صادفی  ( ، آرامش روانی  7932روش نمونه گیری ت

های آماری پژوهش جهت بررسی میزان  مودند. در تجزيه و تحلیل داده( شادکامی آکسفورد را تکمیل ن  7393آکسفورد) 

افته های پژوهش  يارتباط بین متغیرها از ضريب همبستگی پیرسون و برای مقايسه متغیرها از تی تست مستقل استفاده شد.          

 نشان داد که بین سبک زندگی و آرامش روانی   و شادکامی رابطه مثبت معناداری وجود دارد.  

 سبک زندگی، آرامش روانی، شادکامی،کودکان،طلاق. د واژه  ها:کلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


