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 واناننوجو سازگاري اجتماعي بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر روابط بين فردي 

 2طباطبایی موسی سید ،1فر معراجی زهره

 تربیتی روانشناسی ارشد دانشجوی-1

 نور پیام دانشگاه علمی هیئت عضو-2

 چكیده

بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد بر روابط بین فردی و سازگاری اجتماعی نوجوانان اين پژوهش با هدف 

ين ا جامعه آماری .آزمون با گروه كنترل( بودپس -آزمونآزمايشی )طرح پیشهای شبهاز نوع پژوهشپژوهش انجام شد.

نفر از آنان به  22بود كه تعداد  1971-79شهر مشهد در سال تحصیلی آموزان دختر نوجوانان دانشپژوهش شامل تمامی 

ر اين دو به صورت كاملا تصادفی در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند. گیری هدفمند انتخاب روش نمونه

اخله مد ها از پرسشنامه روابط بین فردی و پرسشنامه سازگاری اجتماعی استفاده گرديد.آوری دادهپژوهش جهت جمع

ای بر روی گروه آزمايش اجرا گرديد و سپس از هر دو دقیقه 79جلسه  8درمانی )درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد( طی 

تايج نشان داد نچندمتغیره )مانكوا( استفاده شد. ها از روش تحلیل كواريانسآزمون گرفته شد و برای تحلیل دادهگروه پس

طور معناداری باعث افزايش سازگاری اجتماعی و بهبود روابط بین فردی نوجوانان  درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد به كه

های روانشناختی مانند درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد، بويژه به صورت گروهی سبب كاهش ارائه درمان(.p < 9091شد )

 شود.شناختی ناشی از سن بلوغ در نوجوانان میبسیاری از مشكلات روان

 سازگاری اجتماعی، روابط بین فردی. درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد،  :كلیديهاي واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


