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 چکیده

افواایش   واسوازگار اولیو    هوا  ن تعودی  طرحوواره   در زوج درمانی طرحواره محوور  اثربخشیپژوهش حاضر با هدف بررسی   

روه کنتورل  گپژوهش حاضر نیم  تجربی با روش  انجام شد. 1392آباد در سال متقاضی طلاق شهرستان خرم زوجین  سازگار

ب  صورت نتخاب و ا داوطلبان نفر( ب  صورت  40زوج ) 20متقاضی طلاق تعداد  زوجینبدین ترتیب ک  از بین  .و آزمایش بود

جلسو    20طرحواره درموانی بورا  گوروه آزموایش بو  مودت        سپسرش گردیدند. اگم کنترلو  آزمایشدر دو گروه تصادفی 

یانو    هوا  ناسوازگار اولیو    ها  طرحوارهش از پرسشنام در این پژوه .و گروه کنترل از هیچ درمانی برخوردار نشد انجام شد

(EMSs  و سازگار )( زوجی باسبی و همکارانRDAS) .رد سونجش  در پایان مداخل  نیا هور دو گوروه موو    استفاده گردید

حوواره درموانی   رط اثربخشیبیانگر  هایافت  ها ب  شیوه تحلی  کوواریانس مورد ارزیابی قرار گرفتند.در نهایت دادهقرار گرفتند. 

و  =041/21f) ( و همچنوین افواایش سوازگار    =709/0Etaو  =P 001/0و =256/80fهوا  ناسوازگار )  تعدی  طرحوواره  در

001/0 P=  389/0وEta= )ار بوا  در فضوا  کو  طرحوواره محوور   درموانی   زوج. در نتیجو  کواربرد   استمتقاضی طلاق  زوجین

فیود و در  م ،اره هوا  ناسوازگار و همچنوین افواایش آگواهی و درا متقابو       در افاایش تعدی  طرحوو تواند مراجعین طلاق می

 نهایت در افاایش سازگار  اثربخش باشد.

 سازگار  ،طرحواره ها  ناسازگار اولی  ،زوج درمانی طرحواره محورواژگان کلیدی: 

 

 

 


