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 یالکتیکی( و درمان رفتاردرمانی دMBCT) یبر توجه آگاه یمبتن یدرمان شناخت درمان یاثربخش

 دانشگاه بوشهر یدختر دوره کارشناس یانعمده در دانشجو یدر کاهش علائم افسردگ

 سحر زارعی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات بوشهر، ایران

 چکیده

شده است، ضروری به نظر افسردگی عنوان 7102که شعار سازمان جهانی بهداشت در سال ازآنجایی

 حاضر رو پژوهشهای درمانی افسردگی انجام شود. ازاینهایی در حوزه روشرسد تا پژوهشمی

و درمان ( MBCT) یبر توجه آگاه یمبتن یدرمان شناخت درمان یاثربخشبررسی  باهدف

 یدختر دوره کارشناس یانعمده در دانشجو یدر کاهش علائم افسردگ یالکتیکیرفتاردرمانی د

دانشگاه  یدختر دوره کارشناس یاندانشجوانجام شد. جامعه این پژوهش شامل کلیه  دانشگاه بوشهر

روه نفری و یک گ 71)دو گروه آزمایش  نفری 91 اینمونهبود.  0961-69 تحصیلی سال در بوشهر

 این روش صورت تصادفی انتخاب شد.از بین دانشجویان دارای علائم افسردگی به نفری( 71کنترل 

ابزارهای پژوهش شامل گواه بود.  گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش

 تحلیل کوواریانس استفاده شد. tبود. برای بررسی تحلیل آماری از آزمون تست افسردگی بک 

 یبر توجه آگاه یمبتن یدرمان شناخت درمانهای پژوهش نشان داد که هر دو روش درمانی یافته

(MBCTو درمان رفتاردرمانی د )میانگین آزمایش گروه ی، دردر کاهش علائم افسردگ یالکتیکی 

توان نتیجه کاهش یافت. بر اساس این نتایج می مداخله از قبل به نسبت مداخله نمره افسردگی از

توان از می 7102شعار سازمان جهانی بهداشت در سال  عنوانبهگرفت که در درمان افسردگی 

 .یالکتیکی استفاده کرد( و درمان رفتاردرمانی دMBCT) یتوجه آگاههای درمانی روش

 یافسردگ یالکتیکی،رفتاردرمانی د ی،بر توجه آگاه یمبتن یشناخت درمانواژگان كلیدي: 

 یاندانشجو

 

 


