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 موزان مقطع متوسطه جزیره قشمآ دانش پرخاشگری ررسی تاّثیر یوگا درکاهشب

 2عماد یوسفی،  1فرشته یزدانی ساریجه

، بندرعباس ،دانشگاه آزاد اسلامی ،بندرعباس واحد، روانشناسی گروه ،تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی-1

  ايران

ئول )نويسنده مس ايران، بندرعباس ،دانشگاه آزاد اسلامی ،عباسبندر واحد، روانشناسی گروه، استاديار روانشناسی-2

 مقاله(

 چکیده

ضر  درحال: و هدف زمینه شگرانه  رفتارهای به دست  مدارس در آموزان دانش از تعدادی حا سی  می پرخا  آمار زنند. برر

 را لعهمطا اهمیت وآرامش تعادل کسب  يافته. لذا ايشافز پرخاشگری  میزان اخیر دهه چند در که دهد می نشان  واطلاعات

 مقطع موزانآ دانش پرخاشگری  بر يوگا آموزش تاثیر تعیین تحقیق اين انجام از هدف .کند می بیشتر  آموزان دانش روی

  شنامه پرس  وکنترل آزمايش گروه دو در تصادفی  گمارش و نمونه ازانتخاب پس: ها روش .باشد  می قشم  جزيره متوسطه 

 ايوگ آموزش جلسگات  آزمايش گروه ها ازمودنی برای سگسس  .شگد  اجرا آزمون پیش عنوان به و پری باس خاشگگری پر

شد  سات  کنترل گروه برای .برگزار شکیل  آموزشی  جل شد  ت سات  اين بعدازاتمام .ن  پس زمايشآ و کنترل گروه دو از جل

  تجزيه روش .شد اجرا دقیقه01 مدت به وهربار ردوبا ای وهفته جلسه11تعداد به يوگا آموزش جلسات.آمد عمل به آزمون

شان  ها يافته :بود يافته ها کوواريانس تحلیل شامل آزمون  وتحلیل شگری و ابعاد آن  میانگین بین داد ن   گروه دو رد پرخا

  رکاهش ب تواند  می يوگا  ورزش: گیری نتیجه  نسگگگبت به گروه کنترل به طور معناداری کاهش يافته اسگگگت.         آزمايشگگگی 

 .باشد موثر قشم جزيره متوسطه مقطع آموزان دانش یپرخاشگر

 يوگا، پرخاشگری، دانش آموزان  :ها واژه کلید


