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 پیش بینی دقت بر اساس کیفیت خواب دردانشجویان

   نازنین اسماعیل زاده

 .  رانیا کرج، ،یاسلام آزاد دانشگاه کرج، واحد ،یروانشناس گروهکار شناسی ارشد روانشناس شخصیت ، 

 : کیدهچ

وع همبستگی روش پژوهش توصیفی از ن دانشجویان بود . پیش بینی دقت بر اساس کیفیت خواب در دف پژوهش حاضر ه

شناسی،کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد کرج درمقاطع کار نفر از دانشجویان150ابتدا تعداد.به این منظور،  ه استبود

گونگی چاهداف و بطه بابعداز ارائه اطلاعات لازم در راب شدند وودکترا باروش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخا

پرسشنامه  و( 1986پیرون  ) – تولوز دقت آزمون های -پرسشنامه بهنحوه پاسخگوئی به آزمون ها، آزمودنیهای موردنظر 

ه دربالای شابزمون دقت شامل مکعب های خط زنی بودکه طبق الگوی مآ( جواب دادند1989رگ )بورزپیتاب وـت خـکیفی

آیتم وطیف لیکرت  19پرسشنامه کیفیت خواب نیز باتوجه به فرصت خط زنی درمدت زمان ده دقیقه راداشتند. ،صفحه آزمون

جهت  به دست آمد.21تا0وباتوجه به پاسخ آزمودنی ها،نمرات  افرادبین بوده است 0-3   ، نمره دهی درطیف ازدرجه ای4

ز اایج حاکی ده شد. نتاستفا ماری ضریب همبستگی ساده پیرسون و رگرسیون چندمتغیرههای آها از روشتحلیل دادهتجزیه و 

 داری وجود دارد.  آن بود،که بین دقت باابعاد کیفیت خواب رابطه منفی و معنی

 دقت  ،کیفیت خواب،دانشجویان  :کلیدواژگان

 

 

 

 

 

 

 

 


