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 معتادان تحت درمان رفتارَای پزخطزبزرسی اثزبخشی آمًسش مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز 

 2حمیذرضا آقامحمذیان شعزباف ،1فُیمٍ شُزسادویا

 واسضٌاس اسضذ سٍاًطٌاسی. داًطگاُ فشدٍسی هطْذ. ایشاى-1

  دوتشی سٍاًطٌاسی ، استاد داًطگاُ فشدٍسی هطْذ-2

 چکیذٌ 

 هعتاداى تحت دسهاى سفتاسّای پشخغشّذف پژٍّص حاضش تشسسی تشسسی اثشتخطی آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تش 

، وليِ هعتاداى خاهعِ آهاسی پس آصهَى تا گشٍُ وٌتشل است.  -تحميك ضثِ آصهایطی اص ًَع پيص آصهَى است. سٍش ایي 

ًفش  30تَد وِ اص ایي هياى تعذاد 1396هطْذ دس تاصُ صهاًی صهستاى تحت دسهاى هشاخعِ وٌٌذُ تِ وليٌيه تشن اعتياد ساد ضْش 

 ٍ آصهایص تمسين ضذًذ. وٌتشلاص آًْا تِ غَست دسدستشس اًتخاب ٍ پس اص تشسسی هلان ّای ٍسٍد ٍ خشٍج، تِ دٍ گشٍُ 

ُ گشدیذ. پس اص استفاد( 1390پشسطٌاهِ تشسسی ضيَع سفتاسّای پش خغش احوذپَس تشوواى )تشای خوع آٍسی دادُ ّا اص 

تِ گشٍُ آصهایص اسایِ گشدیذ. تشای تحليل  ساعتِ 2خلسِ  8عی تعْذ ش ٍ هثتٌی تش پزیشى هادساخشای پيص آصهَى، آهَصش 

هعتاداى  سفتاسّای پشخغشآهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تش دادُ ّا اص سٍش تحليل وَاسیاًس استفادُ ضذ. ًتایح ًطاى داد 

دس وليٌيه ّای تشن (. دس ًتيدِ هی تَاى تا آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ P <05/0) استتحت دسهاى اثشتخص تَدُ 

 تشداضت. هعتاداى تحت دسهاى  سفتاسّای پشخغشاعتياد ٍ هحيظ ّای آهَصضی گام هَثشی دس خْت واّص 

 ، هعتاداى تحت دسهاى. سفتاسّای پشخغش، آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذکلیذياژٌ َا: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  


