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 سازی رفتاری بر افسردگی و خودکارآمدی اجتماعی زنان افسرده در یزداثربخشی روش فعال

 2سعید وزیری ،1قنات غستانی لیلی محمدی

 ایران ،یزد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد یزد، کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسی،-1

 انایر یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد یزد، اسلامی، گروه روانشناسی، استادیار دانشگاه آزاد-2

 چکیده

کار آمددی  و افزایش خود مدت بر کاهش افسردگیسازی رفتاری کوتاههدف از این تحقیق بررسی اثربخشی درمان فعال

 حاضدر از رو   در تحقیدق  ی شهر یزد مراجعه کرده بودند.پزشکهای روانکه به یکی از کلینیک باشد؛می ایزنان افسرده

گیدری در  نمونده صدورت  افدراد بده   ایدن  .آزمون همراه با گروه کنتدرل اسدتداده شدد   پس –آزمون شبه آزمایشی از نوع پیش

دگی بدک و  ندره آزمایش و کنترل تقسدی  شددند. هدر دو گدروه پرسشدنامه افسدر       10انتخاب شدند و به دو گروه دسترس 

 5/1جلسده   8( را قبل و بعد از درمان تکمیدل کردندد. جلسدات درمدانی  دی      2000کارآمدی اجتماعی )اسمیت و بتز،خود

د کده  یدانس نشدان دا  آزمدون تحلیدل کوار   نتایج ها از آزمون کواریانس استداده شد.منظور تحلیل دادهبه گزار شد.برساعته 

ار آمددی  افسردگی در این زندان بدوده و دی در مدورد خودکد      مدت باعث کاهشسازی رفتاری کوتاهمداخله درمانی فعال

 (P<05/0اجتماعی مؤثر واقع نشد. )

 زنان مدت،سازی رفتاری کوتاهخودکارآمدی اجتماعی، فعال : ا فسردگی،کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


