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 در یاصلاح حرکات ارائه و یکمر لوردوز با دنیخواب نوع رابطه

 تبریز شهر سال 14 تا 10 پسران

 رعنا ادیبنویسنده اول: 

- زیتبر شمس یآور فن و علم یعال آموزش موسسه - یورزش تیریمد شیگرا یورزش علوم رشته وستهیناپ یکارشناس –

Adib.rana@yahoo.com 

 هجلزق : مهران رضویمودنویسنده 

- زیتبر شمس یآور فن و علم یعال آموزش موسسه - یورزش تیریمد شیگرا یورزش علوم رشته وستهیناپ یکارشناس –

Mehranrazavi1995@gmail.com 

 :چکیده

ر شه سال 14 تا 10 پسران در یاصلاح حرکات ارائه و یکمر لوردوز با دنیخواب نوع رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف

 نمونه عنوان به آنان از نفر 40  و گرفتند قرار غربال مورد مدارس پسران از نفر 90 تعداد منظور نیهم به .باشد یم تبریز

 نیا .شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه  از ها داده یگردآور منظور به. شدند داده شرکت قیتحق نیا در یپژوهش

 تیوضع به مربوط سوالات و( پشت به ، پهلو به ، شکم به) افراد دنیخواب نوع ابتدا که باشد یم سوال 20 یدارا پرسشنامه

 بیضر یآمار یها آزمون از استفاده با ها داده .دهد یم قرار سنجش مورد را آنان لوردوز زانیم و کرده مشخص را ها

 که داد نشان قیتحق نیا جینتا .قرارگرفت لیتحل و هیتجز مورد 05/0یمعنادار سطح در همبسته Tو رسونیپ یهمبستگ

. دینگرد مشاهده یا رابطه لوردوز با پشت به دنیخواب نیب اما. دارد وجود یمعنادار ارتباط لوردوز زانیم با دن،یخواب دمر نیب

 تیرعا با گرددیم آن دیتشد سبب ای کمر هیناح لوردوزدر جادیا باعث شکم یرو دنیخواب که گفت توان یم جهینت در

 یریشگیپ نهیزم و انداخت قیتعو به زین را ها آن یخستگ آستانه تنه عضلات استقامت بالابردن ضمن دنیخواب حیصح اصول

 .آورد وجود به افراد در را لوردوز بهبود و

 یاصلاح حرکات ، یلوردوزکمر ، دنیخواب نوع ، فقرات ستون ها:کلید واژه
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