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  چكیذه
1ػیؼتٓ پـتیثاٖ تلٕیٓ ٌیشی تاِیٙی یه دس پظٚٞؾ حاضش ػؼی داسیٓ 

 2اػاػی اختلاَ افؼشدٌیتـخیق تشای  

(MDD) .ٓسٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع تحمیك ٚ تٛػؼٝ  عشاحی وٙی(R&D ) ٔی تاؿذ. خٟت وؼة اعلاػات لاصْ تشای

ٔؼیاسٞای سإٞٙای تـخیلی ٔلان ٞای لاصْ دس ٘ؼخٝ پٙدٓ  تـخیق، پشػـٙأٝ ٚیظٜ ای عشاحی وشدٜ ایٓ وٝ تش اػاع

ٚضؼیت سٚا٘ی، اعلاػات ٔٛسد ٘یاص سا  تشسػیػؾ ٞایی اص تاسیخچٝ ؿخلی ٚ ٚ پش( DSM-5) ٚ آٔاسی تیٕاسی ٞای سٚا٘ی

تا اػتفادٜ اص دادٜ واٚی تٝ ػٙٛاٖ اتضاس ٔذِؼاصی ٚ تؼت ، اعلاػات خٕغ آٚسی ؿذٜ سا تٛػظ اٍِٛسیتٓ  فشاٞٓ ٔی وٙذ.

  ٔی ٕ٘اییٓ. ٔی وٙیٓ ٚ دس ٟ٘ایت، أىاٖ ٚخٛد اختلاَ افؼشدٌی دس فشد سا پیؾ تیٙی اسصیاتی  ؿثىٝ ػلثی

 ؿثىٝ ػلثی ، دادٜ واٚی ،اػاػی فؼشدٌیا ، ػیؼتٓ پـتیثاٖ تلٕیٓ ٌیشی تاِیٙی : کلیذی های واژه

 

 

  مقذمه -1
ػیؼتٓ ٞای پـتیثا٘ی تلٕیٓ ٌیشی تاِیٙی دس خٟاٖ تٝ ػشػت دس حاَ افضایؾ اػت. ایٗ ػیؼتٓ  ٞا أشٚصٜ اػتفادٜ اص  

ذ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ دسٔاٍ٘شاٖ سا دس تلٕیٓ ٌیشی كحیح ٚ تٝ ٔٛلغ دستاسٜ اختلالات ٚ یىی اص واستشدٞای تىِٙٛٛطی اعلاػات ٞؼتٙ

تیٕاسی ٞا یاسی سػا٘ٙذ. دس ٚالغ ایٗ ػیؼتٓ ٞا، ٔـاٞذات تٟذاؿتی سا تا دا٘ؾ تاِیٙی ٚ تٝ ٔٙظٛس اثشٌزاسی تش ا٘تخاب ٞای 

 تٟذاؿتی ٔتخللاٖ دس خٟت استمای ویفیت ٔشالثت تٟذاؿتی، پیٛ٘ذ ٔی دٞٙذ. 

دس سٚا٘ـٙاػی تاِیٙی، تـخیق تش ػٟذٜ ٔـاٞذٜ، آصٖٔٛ ٚ ٔلاحثٝ اػت وٝ دس تیٗ آٟ٘ا ٔلاحثٝ اص إٞیت تیـتشی 

تشخٛسداس اػت. ٞذف اص ٔلاحثٝ تـخیلی یافتٗ دلیك ػُّ ٚ ػٛأُ ٔؤثش دس پیذایؾ اختلاَ ٚ ٔـىُ سٚا٘ی دس ٔشاخغ ٔی 

ػٛأُ ٔؤثش دس پیذایؾ اختلاَ سا اص وٓ إٞیت تشیٗ تا پشإٞیت تشیٗ تاؿذ. دس ایٗ ساتغٝ ٔلاحثٝ تایذ تتٛا٘ذ وّیٝ ٔؼائُ ٚ 

ؿٙاػا٘ذٜ تا تتٛا٘ذ تـخیلی ٔٙاػة دس استثاط تا ٔـىُ دسٔا٘دٛ دس اختیاس ٔلاحثٝ ٌش لشاس دٞذ. صیشا تا صٔا٘ی وٝ تـخیلی 

سٚا٘ـٙاع تا ٔـىلاتی  . [1] ٕ٘ٛددلیك ٚ دسػت اص ٘ٛع اختلاَ تیٕاس دس دػت ٘ثاؿذ ٕ٘ی تٛاٖ دسٔاٖ ٔٙاػثی تشای ٚی ػشضٝ 

ٔٛاخٝ اػت وٝ اص اػتثاس ٔلاحثٝ تٝ ػٙٛاٖ یه ٚػیّٝ اسصؿیاتی ٚ تـخیق ٔی واٞذ. ایٗ ٔـىلات ٘اؿی اص اؿتثاٞاتی ٞؼتٙذ 

وٝ ٔؼَّٛ فشایٙذ ٔلاحثٝ، ٔلاحثٝ ؿٛ٘ذٜ ٚ ٔلاحثٝ ٌش ٔی تاؿٙذ. اؿتثاٞات ٘اؿی اص فشایٙذ ٔلاحثٝ سا ٔی تٛاٖ ٔؼَّٛ ؿثىٝ 

. [2]ح ٚ تؼیاس پیچیذٜ وٙؾ ٞایی دا٘ؼت وٝ دس سٚاتظ چٟشٜ تٝ چٟشٜ تیٗ ٔلاحثٝ ٌش ٚ ٔلاحثٝ ؿٛ٘ذٜ كٛست ٔی ٌیشد تغش٘

ٔٛلؼیتی وٝ دس آٖ ٔلاحثٝ كٛست ٔی ٌیشد ٘یض ٕٔىٗ اػت خغاٞایی سا ٔٛخة ٌشدد. اؿتثاٜ دْٚ ٘اؿی اص تشع ٞا ٚ دِٟشٜ 

ٚی ا٘تظاس ٔی سٚد. ػاصٔا٘ثخـی دلیك ٔلاحثٝ ٚ پیؾ تیٙی ایٗ ٘مؾ  ٞای ٔلاحثٝ ؿٛ٘ذٜ ٚ ٘مؾ ٞایی اػت وٝ ایفای آٖ اص
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