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  چکیده
 یژمصرف انر یاست ول افتهی شیافزا ییمواد غذا قیاز طر یانرژ افتیدر ن امروزیدر جوامع مدر 

 یلبق یهایماریمختلف از جمله ب یهایماریب شیافزا یسبک زندگ نیا جهیاست. نت افتهیدر افراد کاهش 

 تهافیاهش ک یکالر زانیبا م ییذاهابه دنبال مصرف غ شتریافراد ب از این رو شده است. ابتیو د یعروق

وجود در م یشکر و چرب ینیگزیجا ایکاهش  قیتوان از طریهستند که م افتهی شیافزا یاهیو ارزش تغذ

ه افراد مورد توج ییغذا یهااز دسته یکیها که کی. کافتیمهم دست  نیبه ا ییمواد غذا ونیفرمولاس

 ،وادم نیا یاهنیگزیواع جاتوان با استفاده از انیم که باشندمی و شکر یچرب ییبالا زانیم یهستند حاو

حصول م تیفیبه ک دیمواد با نیها را کاهش داد. در صورت استفاده از احاصل از آن یافتیدر یانرژ

 تحمل تیقابل یدارا یمصنوع یهاکننده نیریتوان از شیمبذول شود. م یتوجه کاف زین یدیتول یینها

کر ش زانیکاهش م یخرما، کشمش و ... برا ا،یاز جمله استو یعیطب یهادهکنن نیریانواع ش ایحرارت و 

 یاهنیگزیتوان از انواع جایم ،ونیفرمولاس یکاهش چرب ای ینیگزیاستفاده نمود. به منظور جا یمصرف

 استفاده نمود. زین دراتیکربوه ایو  نیپروتئ هیبر پا یچرب یمقلدها ،یچرب هیبرپا
 

 کاهش یافته کالری ،یبچر جایگزینی شکر، ینیگزیجا ک،یک کلیدی: هایواژه

 

 

 

 مقدمه -1
دارند.  یداریرو به رشد و پا یمورد توجه و مصرف افراد هستند، که بازار جهان یجهان ییغذا یهااز دسته یکیها کیک

 کیک ری. خم]16[شوندیم هیته هیماده اول یشوند اما از تعداد محدودیسرو م یمختلف یهاو طبقه زها،ی، ساهاشکلها در کیک

ی هاکیمواد خشک معلق است.  ک یحاوآن  وستهیپ یشود که فاز آبیم فیتعر آبروغن در  ونیکمپلکس امولس کیعنوان  به

هستند.  یاتیو مقاومت به ب ،یماندگار ،یترد کنواخت،یازجمله حجم بالا، ساختار مغز  یمتفاوت اتیخصوص یدارا با کیفیت

 هامثل نگهدارنده یخاص یهایودناستفاده از افز لیبه دل یصنعت یهاکیهفته است، اما ک 4-1 نیب کیک یمدت ماندگار

مناسب و اتمسفر اصلاح شده( مدت  یمناسب )دوخت حرارت یبسته بند طیها( و شرادیاس کیو بنزوئ کیسورب ک،یونیپروپ)

در فرمول آن،  یر و چربشک یادیو وجود مقدار ز کیبالا موجود در ک یو کالر یانرژ لی. به دل[17]دارند یبالاتر یماندگار

کند. امروزه مصرف کنندگان یم جادیرا ا یو به دنبال آن مشکلات سلامت یچاق ،ییماده غذا نیمدت ا یمصرف مداوم و طولان

 یدهایاس یحاو یمصرف غذاها یبرا یادیز یدهند و تقاضایم ییو سلامت مواد غذا تیفیبه ک یشتریب تیاهم ییمواد غذا


