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 چکیده

عوامل زیادی بر موفقیت افراد در زندگی موثر است . خودکارآمدی به عنوان یک عامل شناختی می تواند به افراد کمک 

ود کارآمدی و خدارد.کند و مسیر رسیدن به موفقیت را برایشان هموار سازد . بنابراین شناخت این عامل اهمیت فراوان 

عوامل موثر برآن سالهاست که در مرکز توجه روانشناسان تربیتی و دیگر متخصصین آموزش و پرورش قرار دارد. در 

سالهای اخیر، جهت گیری متخصصان و محققان این زمینه از عوامل رفتاری  به سوی جهت گیری شناختی تغییر یافته، 

اسنادها، راهبردهای شناختی  و فراشناختی یا حالتهای هیجانی توام با شناختها، نظام  انواع تعیین کننده های رفتار  مانند

مؤلفه ، مفاهیم و تعاریف،  خودکارآمدیدر این مقاله پس از تعریف خود، و خود ارزیابیها مورد تاکید قرار گرفته اند.

 .مورد نظر قرار گرفته است تأثیرات خودکارآمدیو های خودکارآمدی 

 

 

 

 

 رویکردکارایی و ،  خودکارآمدی کلیدی: واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 


