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  چکیده
 اسـاس،  بـر ایـن   است اجتماعی ضرورت یک مرحله این هاي نیاز و مسائل به توجه و است انسان زندگی از حساسی دوران سالمندي

بنابراین یک سـراي   .می یابند بسزایی اهمیت باشند، سالمندان زندگی کیفیت و سلامت ي دهنده ارتقا که فضاهایی طراحی به توجه
سالمندان براي افراد سالمند صرفا یک مکان براي نگهداري و فقط زنده ماندن نیست، بلکه علاوه بر موارد ذکـر شـده بایـد محیطـی     

جمله  تعامل حداکثري سالمندان با طبیعت ازبا طراحی و رعایت اصول سبز و  باشد براي ایجاد یک فضاي لایق و زنده. بدین منظور
سی و دست یـابی بـه مـواردي کـه بـه      مواردي است که برسلامت روحی و جسمی آنان تاثیر مستقیم دارد. هدف از این پژوهش برر

ع و طبیعت و زیبایی هاي آن همواره الهام بخش بشر براي خلـق آثـار بـدی   ارتقاي کیفیت فضایی در خانه سالمندان کمک می کند. 
تلطیف روح و روان او براي فرار از هیاهوي دنیاي بیرونی و درونی او بوده و هست. این پرژوهش بـراي دسـتیابی بـه دانـش طراحـی      

با تاکید بـر فضـاي سـبز     و براي سالمندان از بعد آرامش و سلامت روان است ارتقا کیفیت فضایی براي بهره گیري از طبیعت جهت 
ین امکان استراحت در طول روز براي افراد سالمند درست همانطور که در خانه خود مـی تواننـد راحـت    امکان ایجاد آرامش و همچن

نتایج حاصل حکایت از این موضوع دارد کـه خانـه    توصیفی می باشد. –روش تحقیق در این پژوهش تحلیلی . باشند داده شده است
ایجاد حس امید بخشی به سالمندان بـوده دور مانـده   ارتقا کیفیت فضایی براي سالمندان به دلایل عدیده اي از هدف خود که هاي 
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