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 چكیده         
نترای    گیری مربیان بدنسازی که به بهتررین هدف از تحقیق حاضر شناسایی غالب ترین و بهترین سبک تصمیم

شرکت کننده  1،2،1پیمایشی کلیه مربیان بدنسازی درجه _جامعه آماری این مطالعه توصیفی انجامد، است.می

گیری هدفمنرد  به روش نمونه ، بودند 1131بدنسازی( در سال  انیمرب ژهیو) شرفتهیپ یآناتومدر سمینار علمی 

گردآوری اطلاعات فررم اطلاعرات دموگرافیرک،     تمامی شرکت کنندگان در این سمینار وارد تحقیق شدند. ابزار

و پرسشررنامه ابربیشرری  (α=0.853)  1گیررری اسررکات و برررو  هررای عمررومی تصررمیم پرسشررنامه سرربک

انحراف معیار، درصد( و آمرار اسرتنباطی )آزمرون     بود. از طریق آمار توصیفی )میانگین،  (α=0.819)تصمیمات

ای، همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چند متغیرره ( و برا   اسمیرنوف، تی تک نمونه -های آماری کلموگروف

نتای  نشان داد که مربیان بدنسازی در متغیرر ابربیشری    ها تجزیه و تحلیل شد.، داده spss/22کمک نرم افزار 

تصمیمات از وضعیت مطلوبی برخوردارند. مشیص شد که سبک تصمیم گیری عقلایری، بیشرترین میرانگین را    

گیری عقلایی با میزان ابربیشی تصمیمات مربیان ورزشی ارتباط معنی داری ن سبک تصمیمدارا می باشد و بی

درصرد از متغیرر    2.52گیرری توانرایی پریی بینری     های تصرمیم وجود دارد. همچنین نتای  نشان داد که سبک

ت پریی  های جمعیت شناختی قابلیر ابربیشی تصمیمات را دارا می باشند. علاوه بر این مشیص شد که ویژگی

دهرد کره اسرتفاده از    ترین یافته نشان میمهم درصد از متغیر ابربیشی تصمیمات را دارا می باشند. .1.5بینی 

توان با نهادینه کرردن  شود. لذا میسبک تصمیم گیری عقلایی موجب ابربیشی تصمیمات مربیان بدنسازی می

در تصمیمات دست یافت. لازم بره ککرر اسرت    گیری در بین مربیان بدنسازی، به نتای  بهتری این سبک تصمیم

که می توان از نتای  بدست آمده جهت تکمیل مبانی نظری مربوط به انتیاب و آمروزش مربیران )بره خصرو      

 .  مربیان بدنسازی( استفاده کرد.
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