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 چکیده

سهیل کننده          ست. ورزش به عنوان ت ضوعات دوران کودکی ا شناختی از مهم ترین مو سمانی و روان  توجه به ویژگی های ج

خوب می تواند در این امر مورد استتتداده ارار گیرد و ورزش های بومی و می ی از بهترین الاتیت های بدنی هستتتند که با   

ر ب یمی ی و بوم هاییبازتأثیر هدف این تیقیق بررستتی نجام دهند. ماهیت بازی و ستترگرمی می توانند این را به خوبی ا

تصتتادای  روش پژوهش نیمه تجربی و کاربردی با ارارگیری بود.  دبستتتانیپیش دخترانی درشتتت حرکت یهارشتتد مهارت

ستانی ) یشپکودکان  تیقیق ک یه این آماری جاملهی آزمایش و کنترل بود.هاگروهدر  هایآزمودن شهر تهران در    6دب ساته( 

نمونه در  صتتورتبهشتتهرداری تهران  5دبستتتانی وااد در منهقه یشپندر از دو مرکز  82 هاآنبود که از میان  6936ستتال 

ابزار استتتداده گردید. گروه  عنوانبه یاوزرتستت  آزمون ازدستتترا انتباب شتتد و به تور تصتتادای در دو گروه ارار گراتند. 

و تجزیه  tآزمون تون و آزمون مورد مداخ ه ارار گرات. اتلاعات با  ای در هدته(یقهدا 45 ج ستته دو) هدته 6دت متمرین 

ر ی درشت و زیحرکت یهابر رشد مهارتیر ملناداری تأثمداخ ه بازی بومی و می ی تی یل شد. یااته ها حاکی از آن بود که 

سویه، مقیاا های  ستداده از این  بنابراین ؛ ادرت داردو  چاب ی، تلادلسرعت دویدن و   هماهنگی دو ها زیر نظر یک یبازا

 شود.یمدبستانی دخترانه پیشنهاد یشپمربی با تجربه در مراکز 
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 نکات برجسته پژوهش

  استتتداده از بازی های بومی و می ی با توجه به ارهن   -استتتداده از بازی به عنوان مداخ ه ورزشتتی

نیی و جسمانی در سنین پیش دبستااهمیت ورزش پایه کودکان و رشد روان شناخت -کشور
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