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  صهخلا

کند؛ از سویی دیگر، می کمك نیز آموزانروانی دانش سلامت به علمی رشد بر علاوه تحصیل پیشرفت در و موفقیت

 هایخسارت را متحمل جامعه و آموزدانش زده، برهم را آن، سلامت روانی از ناشی روانی فشارهای و تحصیلی موفقیت عدم

در همین راستا تحقیق حاضر به دنبال بررسی رابطة بین اضطراب نماید.میناپذیری به ویژه اضطراب در ادامه تحصیل جبران

جامعه آماری این تحقیق را باشد. آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان میو میزان انگیزش تحصیلی دانش

ه عنوان حجم نمونه ها بنفر از آن 333اند که بر اساس جدول کرجسی مورگان آموزان تشکیل دادهنفر از دانش 1121

آوری اطلاعات در این تحقیق بود که پرسشنامه ابزار اصلی جمعگیری شدند. ( و به صورت تصادفی نمونهn=333انتخاب )

پایایی آن نیز از طریق محاسبة ضریب آلفای کرونباخ به مورد تأیید قرار گرفته و ابزار سنجش صوری و محتوایی روایی 

نیز در دو بخش توصیفی و استباطی در محیط ها تجزیه و تحلیل آنها، بندی دادهدسته آوری ودست آمد. پس از جمع

ها رابطة آموزان با میزان انگیزش تحصیلی آنها حاکی از آن بود که، بین اضطراب دانشیافتهانجام شد.  20SPSSافزار نرم

کننده، ارتباط منفی قوی و به اضطراب تضعیفکننده نسبت داری داشته است. به طوری که، اضطراب تسهیلمنفی و معنی

کننده نسبت به اضطراب آموزان داشته است. به بیان دیگر، اضطراب تسهیلداری با میزان انگیزۀ تحصیلی دانشمعنی

آموزان داشته است. به طوری که هر چه میزان اضطراب کننده، تأثیر بیشتری بر میزان انگیزش تحصیلی دانشتضعیف

 آموزان کاهش یافته است.  است، میزان انگیزۀ تحصیلی در دانش بیشتر شده
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 مقدمه   .1

به طوری که . [1] آموزان استهای نظام آموزشی هر کشوری در بین دانشها و دغدغهاضطراب، امروزه یکی از نگرانی

اضطراب . [2] زننداضطراب یعنی اضطراب تحصیلی، دانش آموزان دست به خودکشی میدر برخی مواقع به علت این نوع 
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