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  هخلاص

آموزان، تحقیق حاضر با هدف با توجه به نقش توانمندی روانشناختی معلمان در کاهش میزان اضطراب در دانش

آموزان دختر دوره دوم متوسطه در در دانش، بررسی رابطة بین توانمندی روانشناختی معلمان و میزان اضطراب تحصیلی

اند که آموزان تشکیل دادهنفر از دانش 1121اری این تحقیق را جامعه آمانجام شده است. شهرستان اردکان از استان یزد 

(. پرسشنامه ابزار اصلی n=333ها به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند )نفر از آن 333بر اساس جدول کرجسی مورگان 

ارکت، استقلال داری، مشآوری اطلاعات در این تحقیق بود که توانمندی روانشناختی معلمان بر اساس چهار بعد معنیجمع

مورد سنجش قرار کننده کننده و اضطراب تسهیلو اعتماد به نفس، و میزان اضطراب در دو زیر مقیاس اضطراب تسهیل

پایایی آن نیز از طریق محاسبة ضریب آلفای مورد تأیید قرار گرفته و ابزار سنجش صوری و محتوایی گرفتند. روایی 

افزار ها، از روش آمار توصیفی و استنباطی در محیط نرمبندی دادهو دستهآوری کرونباخ به دست آمد. پس از جمع

20SPSS  نتایج به دست آمده از تحقیق حاکی از آن بود که، توانمندی روانشناختی معلمان با میزان  گردید.استفاده

یان دیگر، هر چه میزان اند. به بداری داشتهاطمینان رابطة منفی و معنیدرصد  99سطح آموزان در اضطراب در دانش

 آموزان نیز کاهش پیدا خواهد کرد.  توانمندی روانشناختی معلمان بیشتر شود، میزان اضطراب در دانش
 

 آموز. مدرسه، معلم، توانمندی، دانشکلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه   .1

 به. دارد حیاتی نقش جامعه هر انسانی نیروی تربیت دربه عنوان پایه و اساس نظام آموزشی کشور،  پرورش و آموزش

 ،بنابراین. است نهفته آن در هاملت بدبختی و شبختیخو رمز ،بشری زندگی مراحلمة ه در آن اثرات بودن فراگیر دلیل

بر  را خود آموزشی هایبرنامه ،جامعه افراد استعدادهای شکوفایی و انسانی نیروی تربیت برای دارد وظیفه پرورش و آموزش

بوده  با اهمیت نظامی و پرورش موزش. آ[1] کند منتقل آنها به توانا معلمانی توسط و تهیه افراد نیازهای وها علاقهاساس 
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