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 چکیده

 عهده بر مهمی نقش انسان «روانی سلامت» و «تربیت» در «امید»

 امر جهت به دل در سرور انبساط )امید( »رجا»قرآن نظر از .دارد

 به رسیدن اسباب از انسان بسیاری كه صورتی است؛ در محبوب

 برسد. قلبی آرامش به و باشد  كرده تحصیل را محبوب

 متلاهدف از این مقاله بیان كاركردهای تربیتی امید و نقش آن در س 

 رآنیق رویکردی با تحلیلی ـ توصیفی روش به . لذاوبهداشت روان است

 كه دكنمی نتیجه گیری و بررسی را امید عوامل ایجاد و مبانی روایی، ـ

 حاصل رفتاری و رویکرد شناختی دو واسطه به «امید» قرآن نظر از

 این باعث و رسیده «خداشناسی» به «خودشناسی» از انسان. شود می

 نمای هست به تکیه گردد. شخصمی «خدامحوری» و «خودباوری»

 همراه صالح عمل مثل رفتاری رویکردهای با را آن و اگر دارد هستی

 است دست یازیده پایدار امیدی به نماید،

 شدبامی عمل باعث و تحرك عامل تربیتی بعُد در« امید»قرآن  نگاه از

 شادكامی، حس صبر، قدرت تقویت برده، باعث بالا را بازده كار كه

 به را انسان روانی سلامت اینها همه كه گرددو... می كاردانی كارایی،

 .دارد همراه

 قرآن روان، سلامت تربیت، رجاء، امید، واژگان کلیدي:

 مقدمه

  او رسیدن  و انسان « روانی سلامت » در كه است  الهی موهبتی« امید»

سان معنی    »امید« .دارد مهمی نقش« تربیت صحیح » به به زندگی ان

 مات، از فروپاشی روانی انسان  لایمیبخشد، هنگام هجوم مشکالت و نام  

  .ی یأس و دل سردی بر انسان میگردد  لاجلوگیری نموده و مانع استی 

به كار و فعالیت           »امید « ــان  حالت روحی و روانی برانگیزاننده انسـ

( )صترین راه حصــول آن در اســالب ناب محمدی كه متعالیباشــدمی

 .تجلی یافته است

ــتی از اركان دین  «امیدواری» و  «امید« ــت نمای هس به رحمت هس

شــود كه با آن ركود و رخوت از انســان و جامعه محســوب میم لااســ

رخت بربسته و نشاط و تعالی جای آن را میگیرد. از نگاه قرآن رهیافت 

ــتی )خدا     » امید « ــت؛ مگر از راه یکتاپرسـ در دل و قلب ممکن نیسـ

محوری( و اعتقاد به روز بازپسین، البته باید توجه داشت از این منظر،   

نیروی اجرایی برای حركت بوده و عامل     با هب(  خوف و امید  ) هر دو 

 .باشندشها و رفتارهای انسانی میلامستقیب ت

سیدن به   شناختی با  « امید»قرآن راه ر را در همراه بودن رویکردهای 

انسان را به  « خودشناسی  »م لاداند. در نگاه اس رویکردهای رفتاری می

سی   » شنا ساند و باعث  می «خدا سان می « خودباوری»ر گردد كه در ان

در عرصــه زندگی و همراه شــدن با رویکردهای « خدا محوری»ســایه 

صالح و ... باعث پیدایش   شود.  پایدار می «امیدی«رفتاری مثل عمل 

بر این اساس نگارنده قصد دارد مبانی و عوامل شناختی ایجاد امید را    

از نگاه قرآن بیان نماید و ســ س كاركردهای تربیتی آن را به تصــویر 

« یمت روحلاس »و رسیدن به  « امید درمانی قرآنی»کشاند تا فرآیند  ب

 .مشخص گردد

پیشــرفتهای علمی و تکنولو ی اگر ه فایدههای بســیاری را به همراه 

داشــته، اما موجب افول عواط ، انزوا و در خود فرو رفتگی انســان و  

جایگزینی غب و ناامیدی به جای شادی و امید گردیده است. در  نین 

یکی از بهترین دست آویزهایی است كه میتواند زخب » امید«یطی شرا

یام آ         عث الت با مان نموده و  یت را در ــر م او گردد. قرآن لاروحی بشـ

شریت ترسیب نموده كه   لایزال را از منشأ  » امید«حقیقت  الهی برای ب

موافق فطرت اوست. لذا پرداختن به موضوع فوق در جهت رسیدن به    

شت روانی »  سزایی دارد  فرد و«بهدا روش و نحوه ی  .جامعه، اهمیت ب

ــورت كتابخانه ای و نظری و بحالت          ــتار بصـ انجام این تحقیق و نوشـ

 توصیفی و تحلیلی خواهد بود.

 

 مفهوم شناسی

و نه  -كامل از رفاه جســمانی، روانی، اجتماعی ی: برخوردارسلالالامت

ضوــــ می   یصرفاً فقدان بیمار  شد ¬یا نقص ع  به لغت در روان[1] با

ــان ناطقه نفس و جان روح، معنی متحرك ». و گاه بعُد [3[]2] انس

ست  « مَن سان   «یدام».[4]به كار رفته ا عامل پویا و دینامیك روان ان

مادگی درونی و متراكب و       حالتی از بودن و آ یدوار بودن  ــت و ام اسـ

. این وا ه در قرآن با عبارت [5]فعالیت اســـت  یمصـــرف نشـــده برا

شده   « رجاء» ستعمال  و تفاوت ظریفی در كاربرد قرآنی این عبارت با ا

ید « ــت.   » ام ته اسـ ید «نهف ظار ان» ام لت      ت حا یا توقع امر محبوب و 

احساس راحتی قلبی )سکون( در نتیجه   » رجاء«برانگیزاننده است اما  

 ثراك كه صورتی  در باشد، ¬محبوب و خوشایند می  یانتظار تحقق امر

: گفت توان¬د. لذا میباشــ محقق محبوب امر آن موجبات و اســباب

 .بینجامد « قلب سکون»به كه باشد¬می« رجاء» امیدی
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