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 چکیده 
و اضطراب دانش پژوهش حاضر با هدف بررسى رابطه تقیّد به نماز 

جامعه آماری  انجام شده است. جیرفتدبیرستانى شهرستان  آموزان

این تحقیق شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه شهر جیرفت  

نفر به عنوان  573( با توجه به جدول مورگان تعداد 00111بودند)

نامه دو پرسشنمونه آماری انتخاب شدند. ابزار تحقیق شامل 

ودند. به اضطراب اشپیل برگر( نامنامه تقیّد به نماز و پرسش)پرسش

 آزمون ضریب همبستگی پیرسوندست آمده با استفاده از هاى بهداده

. بین تقید به نماز و 0 دست آمد:تجزیه و تحلیل شد و نتایج زیر به

آموزان، رابطه معنادار وجود دارد و هر قدر تقیّد سطح اضطراب دانش

روانى بیشترى برخوردار آموزان به نماز بیشتر باشد، از آرامش دانش

ر آموزان پسآموزان دختر به نماز بیشتر از دانش. تقیّد دانش2شوند. مى

. رابطه تقیّد به نماز و اضطراب حالت، بیشتر از رابطه تقیّد به 5است. 

نماز و اضطراب صفت است؛ یعنى نقش تقید به نماز در کاهش اضطراب 

 حالت بیشتر است. 

 نماز، آرامش روان، اضطراب حالت، اضطراب صفت. ها: تقیّد بهکلید واژه

 مقدمه
بزرگترین موهبتی که ممكن است در جهت ایجاد سلامت روانی نصیب 

رسیده گردد، پای گذاشتن او در خانواده ای مؤمن و  یك طفل نو

تعالیم آیین حیات بخش اسلام که حتی کوچكترین  نمازگزار است.

 است، از همان بدو تولد نوزادنگذاشته  مسائل بشری را بدون پاسخ 

برنامه ها و روشهای متعددی دارد که عمل به آنها ضامن   برای او

از جمله در بعد سلامت  [. 0]سعادت و سلامت همیشگی انسان است

روانی، آیین اسلام به والدین و به خصوص پدر، مؤکداً حكم کرده است 

اً روان شناسی متفق بر بچه بگذارند و امروز علمای  نیك نام  که مثلاً 

نتیجه رسیده اند که چگونه نام یك کودك در شكل گیری  به این

ات موجب شخصیت او تأثیر گذار است و چگونه یك نام بد ممكن است،

تحقیر کودك)مثلاً تمسخر او توسط همسالان( و در نتیجه تزلزل 

در هر صورت کودکی که در خانواده مؤمن و نمازگزار  شخصیتش گردد.

یا می آید و زمزمه حیات بخش اذان و اقامه در گوش راست و به دن

چپش نخستین نغمه زندگی او می گردد، کودکی است که گام در 

تغذیه کودك تا دو سال به  [. 2]مسیری سعادت بخش گذاشته است

وسیله شیر مادر و بهره مندی کامل او از آغوش پر مهرش که یك 

لعقولی در مقابل بخش عظیمی موهبت اسلامی است به او ایمنی محیر ا

از بیماری های روانی می بخشد، مثلاً احتمال اضطراب یا افسردگی که 

بر اثر جدایی از مادر به وقوع می پیوندد، بسیار کم می شود. چرا که 

امروزه روشن شده است اکثر کسانی که به دام مهلك اعتیاد گرفتار می 

غوش مادران شان محروم آیند کسانی هستند که در کودکی، از شیر و آ

تردید، انسان در حیات اجتماعى خویش از بىاز طرفی هم  بوده اند.

پذیرد و خود نیز در یك تعامل پیوسته با آنها عوامل متعددى تأثیر مى

اى که در دریاى مواّج گذارد؛ به گونهبر محیط پیرامون خویش اثر مى

اى سنگین قرار هافتد و تحت تأثیر موجمحیط، گاهى به تلاطم مى

ایستد؛ گاه نظاره کند و گاهى از حرکت باز مىگیرد؛ حرکت مىمى

رود؛ گاهى نگران و ملول است گردد یا به جلو مىکند، به عقب برمىمى

گاهى نیز نورانى و [. 5]و آرامش قلبى ندارد و به آینده امیدوار نیست

 .دهدنجام مىبا نشاط است و با اطمینان خاطر، وظایف انسانى خود را ا

 هاى پیرامونى، از باورها وها به طور طبیعى، افزون بر تأثیرپذیرىانسان

هاى درونى، به پذیرند. در واقع، انگیزهعملكردهاى خود نیز تأثیر مى

هاى افراد وابسته است. از این رو، برخى افراد باورهاى درونى و واکنش

ضى، کنند و بعلیت مىاى بسیار قوى در حیات بشرى خود فعابا انگیزه

در [. 4]نشاط و شادابى کمترى دارند و بیشتر گرفتار نگرانى هستند

اى برخوردار هاى دینى، عبادت و ذکر خدا از جایگاه ویژهمیان آموزه

است و در ایجاد بهداشت روانى و آرامش روانى افراد نقش اساسى دارد؛ 

سلامت و بهنجارى اند: تا زمانى که که بعضى از بزرگان فرمودهچنان

گردد. از نظر اعتقادى حاصل نشود، سلامت روانى هم حاصل نمى

هاى روانى که از فشارهاى روانى و شناسان، بیشتر بیمارىروان

. شودخیزد، در میان افراد غیرمذهبى دیده مىهاى زندگى برمىناکامى

هاى روانى، حتى ها درمان بیمارىگوید: در طول سالمى کارل یونگ

 اش نیاز به گرایش دینى در زندگىك بیمار را ندیدم که مشكل اساسىی

توان گفت همه بیماران روانى به این دلیل بیمار نباشد. به جرئت مى

بهره بودند و تنها وقتى هاى دینى در زندگى بىمایهاند که از درونشده

هاى دینى بازگشتند. به طور کامل درمان شدند که به دین و دیدگاه

راد مذهبى به هر نسبت که ایمان محكمى داشته باشند، از بیمارى اف

آمدهاى زندگى در عصر از این رو، یكى از پى [.3]روانى دورتر هستند

هاى حاضر که برآمده از ضعف ایمان مذهبى است، افزایش بیمارى

الَّذیِنَ آمنَُوا وَ  فرماید:روانى و عصبى است.خداوند در قرآن کریم مى

( آنها که 22نُّ قُلُوبُهمُْ بِذکِْرِ اللّهِ ألَا بِذکِْرِ اللّهِ تَطمَْئِنُّ القُْلُوبُ.)رعد: تَطْمئَِ

گیرد. آگاه باشید هاشان به یاد خدا آرام مىاند، دلبه خدا ایمان آورده


