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 چکیده 

روانی  دسازی افراد در جهت ارتقای سازگاری و بهزیستیمعنوی به عنوان یکی از انواع هوش که از ظرفیت توانمن های اخیر مفهوم هوشدر سال

زاست. از برخوردار است توجه زیادی به خود جلب کرده است. یکی از کارکردهای مهم معنویت کمک به افراد در مواجهه با رویدادهای استرس

های زندگی مورد استفاده قرار یند که در پاسخ به چالشآهای رفتاری و روانشناختی به شمار میترین خزانهای مهمسوی دیگر، راهبردهای مقابله

تربیتی دانشگاه ای در دانشجویان  روانشناسی و علومگیرند. هدف این پژوهش بررسی ارتباط ابعاد مختلف هوش معنوی با راهبردهای مقابلهمی

 شهید بهشتی است. 

تربیتی های روانشناسی، مشاوره و راهنمایی و علومنفر از دانشجویان رشته 212ای به تعداد همبستگی، نمونه -به منظور انجام این پژوهش توصیفی

ی ابعاد هوش گیری دردسترس انتخاب شد. جهت بررسی رابطهارشد به روش نمونهبهشتی در دو مقطع کارشناسی و کارشناسی دانشگاه شهید

افزار ها توسط نرمای بلینگز و موس استفاده شد. دادهراهبردهای مقابله ی هوش معنوی کینگ وای از دو پرسشنامهمعنوی با راهبردهای مقابله

SPSS 18 گام برای این منظور استفاده شد. بهی گامهای تی مستقل، همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسون چندگانهتحلیل، و از آزمون 

( را تبیین کند. =221/2pمدار )ای مسئلهیرات راهبرد مقابلهدرصد از تغی 63از میان ابعاد هوش معنوی، بعُد ایجاد معنای شخصی توانست 

( را به طور منفی =221/2p( را به طور مثبت و استفاده از راهبرد مهارجسمانی )=226/2pهمچنین این بعد، استفاده از راهبرد ارزیابی شناختی )

بینی کردند. ای جستجوی حمایت اجتماعی را پیشی راهبرد مقابلهطور معناداربینی نمود. دو بعد آگاهی متعالی و گسترش حالت هشیاری بهپیش

(. همچنین میانگین =222/2pبینی نمودند )مدار را پیشدرصد از تغییرات راهبرد هیجان 11هر چهار بعد هوش معنوی در مجموع حدود 

 دانشجویان دختر در نمرات هوش معنوی از میانگین دانشجویان پسر بالاتر بود. 

های معنوی آنان زا از توانمندیها و رویدادهای استرسی افراد نسبت به چالشکند که واکنش و مقابلهژوهش حاضر از این فرض حمایت مینتایج پ

ی اهمیت استفاده از رویکردی دهندهگذارند که نشانای میپذیرد و ابعاد مختلف هوش معنوی تأثیر متفاوتی بر راهبردهای مقابلهتأثیر می

 ی معنویت است.دی در مطالعهچندبع

 روانی. ای، سلامتهوش معنوی، راهبردهای مقابله: واژه های کلیدی

 

 مقدمه
ها، تنها در ی معنویت در زندگی انسانرغم اهمیت و نقش دیرینهعلی

ی تعریفی علمی از معنویت مورد توجه های اخیر ارائهسال

می و گره خوردن . پیچیدگی مفهو]1[پژوهشگران قرار گرفته است 

ماهیت معنویت با مذهب موجب شده تعاریف گوناگونی از آن ارائه 

معنویت را جستجوی فردی یا گروهی برای  1شود. زینباور و پارگامنت

ی معنوی را به تجربه 2و والش ]2[دانند دستیابی به امری مقدس می

کند که به بیداری، عنوان فرایند تغییر و تحول درونی توصیف می

. با وجود ]6[شود وشنگری و احساس یکارچگی وجودی منجر میر

ی رسد اکثر تعاریف در برگیرندهتعاریف متنوع از معنویت به نظر می

 واقعیتی چند عنصر مشترک هستند که عبارتند از جستجوی

 نسبت عمیق هشیاری خویشتن و از آگاهی یدربرگیرنده فرامادی که

 معنویت. ]1[شود می ی و تعالیشخص رشد ها است و موجبپدیده به

                                                 
1 . Zinnbauer & Pargament 
2 . Walsh 

 او که آیدمی شماربه انسان یچندگانه ابعاد از ناپذیریجدایی بخش

دهد. سازمان بهداشت می سوق بیشتر هرچه خودشناسی سویبه  را

در تعریف بهزیستی به ابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی و  6جهانی

ز در رشد و کند و بعد چهارم یعنی معنویت را نیمعنوی اشاره می

. این سازمان، سلامتی را به صورت ]5[سازد تکامل انسان مطرح می

بهزیستی زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی و نه صرفاً فقدان بیماری 

 .]3[کند و ناتوانی تعریف می

 تا شده باعث سلامت ی روانشناسیعرصه در شدهانجام هایتلاش

 جهت در تعریف، یرقابلغ و آسمانی مبهم، یپدیده یک از معنویت

 هایمدل از یکی در .]1[ باشد در حرکت علمی مفهوم یک به تبدیل

 عنوانبه معنوی سلامت روانی، بهزیستی در مورد شدهمطرح 

 در را مثبت هایاز هیجان ترکیبی که است شده معرفی شاخصی

                                                 
3 . World Health Organization (WHO) 
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