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 چکیده 
ان. در این تعریف بیشترین توجه روان شناسی عبارت است از مطالعه و شناخت علمی چگونگی و چرایی ابعاد مختلف رفتار موجود زنده، به ویژه انس

توان روان شناسی را رفتار شناسی نامید، چرا که موضوع اصلی روان شناسیی  به رفتار و جنبه های مختلف آن است. به دیگر سخن، به یك معنا می

دوران نوجیوانی، هیم از ن یر     ت.ها و واکنش های حیوان و انسان در شرایط و موقیعت های مختلیف اسی  به عنوان یك علم رفتاری ، مطالعه فعالیت

سال پیش از تولّد مسیح )علیه السلام(، ارسطو چنین اظهار داشیت    033نوجوانان و هم از ن ر والدین دشوارتر از دوران کودکی قلمداد شده است. 

بیه روانشناسیی رشید بیه وییژه در       نوجوانان پرشور و آتشی مزاجند و آماده اند که خود را به دست غرایز بسپارند. پژوهش حاضر در صدد است کیه 

 نوجوانان و علم روانشناسی بپردازد.

 علم روانشناسی، روانشناسی رشد، نوجوانان، سلامت خانواده.: واژه های کلیدی

 

 مقدمه
در اوایل قرن حاضر ج. استانلی هال، مؤسس انجمن روانشناسیی        

ان توانایی و نیز دور« طوفان و تنش شدید»آمریکا، نوجوانی را دوران 

فوق العاده جسمانی، عقلی و عیاطفی میی دانسیت. برخیی از ن رییه      

پردازان روان کاوی نیز نوجوانی را وضعیتی می دانند کیه نوجیوان در   

آن دچار اخیتلال روانیی اسیت. البتیه بررسیی هیای تجربیی دربیاره         

نوجوانان به طور کلی نشان می دهنید کیه آشیفتگی دوران نوجیوانی     

با این وجود، فرایند انتقال از  .جلوه داده شده است بیش از حدّ بزرگ

کودکی به بزرگ سالی، دشوار و پرکشمکش است. نوجوان از یك سو 

با سرعت بی سابقه ای بلوغ جسمی و جنسی را می گذراند و از سوی 

دیگر، خانواده، فرهنگ و جامعه از او می خواهنید تیا مسیتقل باشید،     

زرگ سالان برقرار کند و آمادگی ها روابط جدیدی را با هم سالان و ب

و مهارت های لازم را برای زندگی شغلی و اجتماعی بیه دسیت آورد.   

نوجوان باید علاوه بر پذیرش و سازگاری با این همه تغیییر و تویوّل،   

هویت منسجمی نیز برای خیود کسیک کنید و بیه سیؤالات دشیوار و       

زندگی  از»و « جای من در هستی کجاست؟»، «من کیستم؟»قدیمی 

بیر ایین    .پاسی  مشیخو و اختصاصیی بدهید    «خود چه می خواهم؟

اساس، دوران نوجوانی از مراحل بسیار مهم تووّل شخصیت به شیمار  

می رود که از دیرباز موور توجّیه روان شناسیان قیرار داشیته اسیت.      

نوشتار حاضر به بررسی برخی از توولّات ایین دوران و نقیش آنهیا در    

هرچند این دوران بستر توولّات مهم عیاطفی،   رشد روانی می پردازد.

اجتماعی، مذهبی، شغلی، هویتی و... نیز می باشد، اما بنا به اختصیار  

تنها مروری گذرا به تویولّات جسیمی، جنسیی، شیناختی و اخلاقیی      

خواهیم داشت.  پیش از بررسی هر یك از توولّات چهارگانیه مزبیور،   

 پرداخته شود.  مناسک است به تعریفی از روانشناسی رشد
 

 

 تعاریف روانشناسی رشد

شناسی رشد تعاریف مختلفی ارایه شده اسیت کیه بیه    برای روان

   کنیمها اشاره میبعضی از آن

شناسی اسیت کیه بیه    ای از علم روانشناسی رشد، شاخهروان .1

 پیردازد های روانی و جسمی مربوطه میی منشا و تغییر رفتار و پدیده

[1.] 

شناسیی اسیت کیه رشید     ای از روانرشد، شیاخه  شناسیروان .2

انسان را از بارداری تیا میرگ بیا تاکیید بیر تغییراتیی کیه در خیلال         

 [2].کنددهد، مطالعه میهای مختلف زندگی رخ میدوره

رشد، علمی اسیت کیه دربیاره چگیونگی قیوانین       شناسیروان .0

هیای جسیمانی، نهنیی، عیاطفی، اجتمیاعی و      حاکم بر رشد در جنبه

اخلاقی در سنین مختلف و نیز تأثیر وراثت و موییط در رشید بوی     

 [0].کندمی

شناسی رشد، علمی است که جریان تویولات و تغیییرات   روان .4

از "جسمی، نهنی، عاطفی و عملکرد اجتماعی فرد را در طیول عمیر   

 .کندمطالعه می "لو ه انعقاد تا هنگام مرگ

های حرکتی، حوزه تغییرات این رشته به موضوعاتی چون مهارت

رگون شیدن  شود. این رشته، دگرفتار اجتماعی و شخصیت مربوط می

متغیرهای روانی و تأثیرات مویط و تجربه را در مراحل رشد مشخو 

 دهد.ها را توضیح میگیری و از بین رفتن آنساخته و چگونگی شکل

باشند و شناسی رشد متفاوت میچنان که گفتیم تعاریف روانهم

دار انید کیه فرآینید تویولات نسیبتا ن یام      بعضی آن را علمی نامییده 

تی، عاطفی و اجتماعی فرد را در طول زنیدگی مطالعیه   زیستی، شناخ

تغییراتی است کیه معمیولا بیا     "دارتوولات ن ام"و من ور از  کندمی

آورد. دهد و در یك زمان نسیبتا طیولانی دوام میی   ن م معین رخ می

برای مثال، تغییرات موقتی و زودگذر ناشی از یك بیماری مختصیر را  

 [4]توان رشد به حساب آورد.نمی
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