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 چکیده 

هاي ناسازگار تعريف  شفده اسف     رفتار درماني علم کاربرد اصول و يادگیري مبتني برتجربه و آزمايش به منظور از بین بردن عادت      

هاي قديم به صورت غیرسیستماتیك در بین مردم رايج بود ولي هم اکنفون در مراکفم مشفاوره و روان درمفاني بفه      ر درماني از زمانرفتا

صورت مشاوره فردي، گروهي، زناشويي، خفانوادگي کفاربرد وسفیعي دارد و همننفین دردرمفان مشفز تي از قبیفت اخفت  ت هفراس،          

هفاي قلبفي عروقفي و فراتفر از کفار بفالیني اصفول آن        ودکان، لزن  زبان و جلوگیري از بیمفاري اخت  ت جنسي ، اخت  ت رفتاري ک

شفود رفتفار مولفول    هايي از قبیت پمشزي کودکان، مديري  بر استرس، طب رفتاري، آموزش و پیري پمشزي به کار بسته مفي درحوزه

. لذا پس از مطالعه اين پژوهش و بفه کفاربردن تزنیزهفاي رفتفار     شوديادگیري اس  و رفتار بهنجار از طريق تقوي  و تقلید آموخته مي

توانند گام مؤثري در آرامش فزري و روحي رواني،کاهش اضطراب و... خود داشته باشند و به ضرورت رفتار درمفاني پفي   درماني افراد مي

 ببرند.  
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 مقدمه

روان شناسففي عبففارت اسفف  از مطالعففه و شففناخ  علمففي       

چگونگي و چرايي ابعاد مختلف  رفتفار موجفود زنفده، بفه ويفژه       

انسان. در اين تعري  بیشفترين توجفه بفه رفتفار و جنبفه هفاي       

تفوان روان  مختل  آن اس . به ديگر سخن، بفه يفك معنفا مفي    

صفلي روان  شناسي را رفتار شناسفي نامیفد، چفرا کفه موضفو  ا     

هففا و شناسففي بففه عنففوان يففك علففم رفتففاري ، مطالعففه فعالیفف 

هاي حیوان وانسان در شرايط و موقیعف  هفاي مختلف     واکنش

 اس .

هفاي  رفتار درماني، آنگونه که امروزه مي شناسیم ، از اواخر سال

به عنوان حرکتي ضد ذهني گرايي و تا حدي بفه عنفوان    0591

ان درمفاني مسفلط آن زمفان    شقي کورکورانه در مقابت مفدل رو 

يعني پسیزودينامیك که مدلي بیماري موور بفود بالیفدن آغفاز    

تفر  کرد اما ريشه هاي نظفري آن را بايفد در دوره هفاي قفديمي    

جستجو کرد دوره هايي که دانشمندان سعي مفي کردنفد بفراي    

مطالعه رفتار انسان، شیوه هفاي فزفري دقیفق قابفت سفنجش و      

 عیني وضع نمايند.

ز رفتار درماني سخن مي گفويیم بفي درنفا نفام پفاول ،      وقتي ا

ثرانديك، اسزینر به عنوان پیشاهنگان اين حرک  به ذهن مفي  

آيند هرکدام از آنان با موارد تك آزمودني کار مي کردنفد و هفر   

جسفتند  هاي استقرايي رفتار درماني سود مفي يك عمدتاً از مدل

درمفاني داشفتند   هر يك از آنان سهم برجسته اي در رشد رفتار 

اما براي استفاده از نتايج پژوهشي آنان در کارهفاي عملفي  زم   

هفاي تجربفي   به اندازه کافي داده -0بود دو زمینه گسترش يابد:

پلفي بفین مفهفوم دانشفمند و      -2آزمايشگاهي گفردآوري شفود   

بود  0591هاي آخرکارآزما در روانشناسي بالیني فراهم آيد سال

 م شد.که چنین امزاني فراه

کوشش هاي مقدماتي براي تبیین پديده هاي بفالیني براسفاس   

نظريففه يففادگیري بففا دالففرد و میلففر آغازشففد آنففان مففدل        

پسیزودينامیك را مدل کمفال مطلفوبي تلقفي مفي کردنفد امفا       

 -معتقد بودند با استفاده از اصط حات نظريه يادگیري موفر   

و حتفي   پاسخ، بهتر مي توان بعضي از عناصفر آن را در  کفرد  

آنها را به کارگرف  ظهور رفتار درمفاني بفه معنفاي امفروزي، بفا      

و کففاربرد  0599معرفففي حساسففی  زدايففي مففنظم درسففال    

هاي کنشفگرانه در شفرطي سفازي رفتارهفاي نامناسفب      تزنیك

ها سال پس از آن بفا  هاي مممن و دهاجتماعي در اسزیموفرنیك

 صورت گرف .         کاربرد روش اقتلاد ژتوني در افراد عقب مانده 

 

 تعاريف متعددی از رفتار درمانی

به نظر ما بهتراس  رفتار تعربف گلدفريد و ديويسن:       

درماني را يك جه  گیري کلي بدانیم که از لواظ فلسفي يفك  

رويزرد آزمايشي بفراي بررسفي رفتارهفاي انسفان اسف  ففر        

بنیادي ايفن رويزفرد کلفي هفم ايفن اسف  کفه بفراي شفناخ           

رهاي مشفزت آففرين بايفد بفه اصفولي متوسفت شفد کفه از         رفتا
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