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 چکیده 

احلل حیلا    خانواده نخستین نهاد اجتماعى است که در زندگى جمعى انسان شكل گرفته و مهمترين نقش را در توسعه و رشد مر      

بشر در امتداد تاريخ انسان از خود نشان داده است و از ابتدا تا هنوز و تا فرجام زندگى، نسبت بله سلاير نهادهلاج اجتملاعى از ارز  و     

هلاج  اهمیت خاصى برخوردار بوده و خواهد بود، ولى با همه اينها متأسفانه امروزه در اثر رشد و توسلعه فااينلده وسلايل و ابلاار رسلانه     

یكترونى و تهاجم گسترده فرهنگ انحطاط و ضد اخلاق، نظام مقلدس خلانواده درلار تاللاب و بحلران شلده اسلتو و زن و ملرد کله          ال

شودو دنیاج غرب به اين آفت مبتلا شلده و آثلار آن کلم و    روند کمتر به آن بها داده مىمهمترين رکن نظام مقدس خانواده به شمار مى

ها، عدم آشنايى زن و شوهر به حقوق همديگر و يا ناديلده گلرفتن   استو يكى از عوامل تالاب خانوادهبیش در دنیاج شرق سرايت کرده 

حقوق يكديگر و عدم نشاط و شادابی در خانواده است که در اثر عدم آشنايى و يا رعايت نكردن حقلوق هملديگر، نظلام خلانواده درلار      

در  بررسلى شلودو   نشاط در خانواده با تكیه بر علم روانشناسی و سلامت خانوادهشودو در اين مقاله سعى شده است تا بحران و تالاب مى

هلای  اجتملاعی در جامعله بله وجلود      ها و بی بند و بلاری های شاداب و پرنشاطی داشته باشیم بسیاری از ناهنجاریواقع اگر ما خانواده

 .آيدنمی

 جامعه، اسلامو روانشناسی، سلامت خانواده، نشاط و شادابی،: واژه های کلیدی

 

 مقدمه

ترين عامل در تكوين شخصیت کودکلان،  خانواده، اولین و بادوام

نوجوانان و زمینه ساز رشد جسمانی، اخلاقی، عقلانی و علاطفی  

کننللد،  بللار  آنللان اسللتو فرزنللدان مللا در خللانواده رشللد مللی

گیرنلد، راه و رسلم   شوند، صفا  مثبلت و منفلی را يلاد ملی    می

آموزنلد و آن رله را   د از اعماب ما )والدين( ملی زندگی را با تقلی

دهندو پس رله  کنند به ديگران تعمیم میکه درباره ما درك می

خوب است محیطی در خانواده خود فراهم کنلیم کله آکنلده از    

صللفا و صللیمیت، شللادی و نشللاط، مهللر و عطوفللت، تفريحللا  

 های به موقع باشدومناسب و گرد 

 

 تا زتو آرامشی گردد پديد   د        هر شادی آفريحق تو را از ب

ای شلاد و بانشلاط و لبريلا از    به طور کلی خانواده شلاد، جامعله  

 سازدوصلح و صفا می

نشاط: نشاط در لغت به معنای خوشی، شادمانی، خرمی، سلرور،  

 ودب زندگی، خوشدلی و ووو می باشد

خانواده: برای خانواده تعاريف زيادی ذکر شلده اسلتو از جملله    

ن تعاريف؛ تعريف خانواده به يک سیسلتم متعلادب و پیدیلده    اي

است که زن و شوهر آن را بنیان می گذارند و سپس با ورود هر 

کودك يا هر فرد ديگری )مثل پدر و مادر بار ( ايلن سیسلتم   

 وشودپیدیده تر می

بنابر تعريف ارائه شده از نشلاط و خلانواده در ايلن مختصلر بله      

ی اعضای يک خانواده به همراه نگلاهی  عوامل سرزندگی و شاداب

آسیب شناسانه از ديلدگاه اسللام و عللم روانشناسلی پرداختله      

 وشودمی

تلوان گفلت سلاده تلرين شلیوه رسلیدن       در يک بیان کلی ملی 

هلای شخصلیتی،   خانواده به نشاط ايلن اسلت کله او و، وي گلی    

زيستی، شناختی و اجتماعی همديگر را بشناسیم؛ ثانیلاو، نیازهلا   

تبیین کنیم و ثالثاو، برای حسن تأمین نیازها بكوشلیمو وقتلی   را 

نیازهای فطری به نحو مطلوب و مشروع تأمین شد، قطعاو نشلاط  

 ايجاد می شودو 

 شادی چیست؟

هلای  روان انسان در مقابل عوامل بیرونی و درونی، واکلنش       

مختلفی از قبیل شادی و نشاط، خشم، تنفر، غلم، انلدوه و ووو از   

گوينلدو يكلی از   هلا )هیجلان( ملی   دهد که به آننشان می خود

ای از کلملا   های هیجان، شادی استو شادی را مجموعله جنبه

مثبللت از قبیللل: نشللاط، خرسللندی، خوشللی، مسللر ، وجللد،   

سرخوشی، لذ ، دلخوشی و خو  بینی هلم معناسلتو شلادی    
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