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 چکیده

بهزیستی روان شناختی از جمله عواملی هستند که منجر به  در نفس عزت و پرهیزی تکانش،آسیب کنترل تحقیقات نشان می دهد که نقش 

نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تبریز، به روش نمونه گیری  252همبستگی،-بهزیستی افراد می شود. بدین منظور طی یک مطالعه توصیفی

تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد  .پاسخ دادند (TCI)ان و -خوشه ای انتخاب و به پرسشنامه های بهزیستی روانشناختی ریف، هوش هیجانی بار

درصد از واریانس بهزیستی روانشناختی را به طور معنی دار  55نفس قادرند به طور ترکیبی  عزت و پرهیزی تکانش،آسیب کنترل که در مجموع

( و کنترل p ،02/5=t˂21/2استاندارد) واحد 35/2عزت نفس ، (p،51/3-=t ˂21/2واحد استاندارد) -11/2پرهیزی قادر است  تبیین کند. آسیب

می توان چنین استنباط  (.p،13/4=t ˂21/2استاندارد از تغییرات بهزیستی روان شناختی را به طور معنی دار پیش بینی کند ) واحد 25/2تکانش نیز 

ت دارای عز افراد .شود در افراد ظاهرمی سریع پذیری خستگی و ها غریبه از اطمینان، خجالت عدم از ترس نگرانی، صورت کرد که آسیب پرهیزی به

ین افرادی گذشته هستند.هم چن از تجربیات استفاده با خود کارامدی بهبود و شکست از عمیق بیش و کم تأثیرپذیری شخصی، موفقیت به نفس، باور

 ای هستند.که در کنترل تکانه مشکل دارند، پرخاشگر، جامعه ستیز، واقع بین، سرد، خودمحور و خودر

بهزیستی روان شناختی، آسیب پرهیزی، عزت نفس، کنترل تکانش.  کلمات کلیدی:

 مقدمه

 یاز بهزیست حالتی» عنوان به را روانی سلامت جهانی، بهداشت سازمان

 فشارهای تواند با می شناسد، می را خودهای  توانایی فرد آن در که

 رایب و کند مولدی کار و پرثمر نحو به آید، کنار زندگی بهنجار روانی

 ار کارادماس بهزیستی.می کند تعریف«  باشد مفید خویش اجتماع

ویژگیهای  درك توانمندیها و برای شناختی و واکنشهای عاطفی

 و اجتماع با مناسب رابطه جهان در با مؤثر و کارآمد تعامل شخصی،

 ترضای دربرگیرنده که زمان می داند طول در مثبت پیشرفت و رشد

 جای به روانشناسان از گروهیاست. مثبت خلق و انرژی زندگی، از

 بعادا بیشتر، که شناختی روان بهزیستی از روانی اصطلاح سلامتی

 ، راستا این [. در1کرده اند] می کند استفاده متبادر به ذهن را مثبت

بهزیستی  عاملی 5 مدل ، و2دینر 1ذهنی بهزیستی مدل مدل هایی مانند

 سلامت روانی تبیین و تعریف در اند که شده تدوین 3ریف روانشناختی

 تمرکزم های فرد داشته تواناییها و بر ضعف، و بیماری بر تمرکز جای به

 جهت در کمال برای تلاش“ را روانشناختی بهزیستی ریف هستند.

 تیبهزیس دیدگاه این در .”میداند فرد واقعی توانایی های بالقوهتحقق 

                                                           
1 Subjective Well-being 
2  Diener  

 و استعدادها تحقق در که ارتقاست و استعلا برای تلاش به معنای

  [.2شود] می متجلی های فرد توانایی

 دارد، شناختی روان بهزیستی در بسزایی تاثیر متغیرهای که از یکی

 سازه یکتوضیح اینکه،  شخصیت .است ویژگی های شخصیتی

ورد م فرد رفتار چگونگی کشف برای که است شناسی روان پیچیده

 موقعیت های را در انسان رفتارهای درکل، و استفاده قرار گرفته

 ،تفکر چگونگی از فرد ارزشیابی شخصیت. می دهد نشان مختلف

 مدل [ در4(]1114کلونینجر) [.3رفتارخودش می باشد] و احساس

 کرده مطرح 4با سرشت و منش شخصیتدر رابطه  خود زیستی-عصبی

 را فردی های تفاوت هم که دهد می ارائه را الگویی این نظریه. است

 یافراد تشخیص برای هم و کند می ارزیابی بهنجار های شخصیت در

 مناسب شخصیت(هستند، )اختلال نابهنجار شخصیت دچار که

 شناختی مقیاس دو در شخصیت بعد هفت دارای نظریه [. این5است]

 امانهس که است معتقد رویکرد این .است )سرشتی( هیجانی )منشی( و

3 Ryff 
4 Character and character personality 
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