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 چکیده                                    

 افرراد  شکسرت  در و داده قررار  تأثیر تحت را افراد غذایی رژیم های ورزشی،فعالیت

 عمرده بررای   چرالش  یر   امرا  دارنرد  نقش موفق وزن به كاهش رسیدن برای چاق

 رفر   مناسر  ورزشری بررای    هرای مره برنا ایجاد وزن، كاهش موفقیت آمیز مدیریت

با وجود ایر  كره ورز     و باشد افراد می هایعلایق و انگیزه با مطابق فردی نیازهای

ای بره  تواند زندگی افراد را بهبود ببخشد ولی برخی از افراد علاقهدر ابعاد مختلفی می

افراد چاق موفق در كاهش  های انگیزه و علایق شناخت د. بنابرای ورز  كردن ندارن

 هرای  فعالیرت  بره  آنران  راهکارهای جذب بررسی در مناسبی راهنمای تواندمی وزن

هدف از انجام ای  پرووهش بررسری و مقایسره خرودتنطیمی ورز  در     باشد.  ورزشی

عره توصریفی از   پووهش حاضر ی  مطال زنان چاق موفق و ناموفق در كاهش وزن بود.

آوری بره منورور جمر    . نفر بود 08ای بود. تعداد افراد نمونه شامل مقایسه -نوع علی

هرا  یافتره اسرتفاده شرد.    SRQ-E1)ها از پرسشنامه خودتنویمی تمرری  ورز   داده

فکنری شرده، خرودگردانی شرناخته شرده و      خودگردانی درونهای مؤلفهنشان داد كه 

تروان نتیجره   می بنابرای  كاهش وزن بالاتر است.موفق در زنان چاق انگیزه درونی در 

ای برخوردارند و به افراد كم  های درونی برای ورز  از اهمیت ویوهگرفت كه انگیزه

 .  درونی به دست آورندكنند كه با انجام ورز ، احساس رضایت می

 

 وزن كاهش ،زنان ،ورز  ویمی،خودتن ها:کلید واژه                         
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