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 چکیده

 اثرر  او زندگی کیفیت ابعاد و سایر کودك ي روزانه هاي فعالیت بر کودکی دوران چاقی

 اجتمراعی  هراي تاطرافیران و داشرتم مهرار    و دوسرتان  طرد شدن از سمت. گذارد می

برروز   خطر نتیجه در ضعیف، مشکلاتی هستند که کودکان چاق با آن رو به رو هستند و

وانرد اثررات   تمحیط خانه میهمچنیم  یابدمی افزایش کودکان مای در رفتاري مشکلات

بنرابرایم پرهوهش ضاضرر در ندرر دارد بره       .کودکان داشته باشد پایداري روي روند وزن

 کودکان چاق و عرادي بررردازد.  در  عملکرد خانوادهمشکلات رفتاري و بررسی و مقایسه 
 06تعداد افراد نمونره را  بود. ي مقایسه ا -ایم مطالعه، توصیفی از نوع علیروش تحقیق 

هرا از پرسشرنامه بررسری    آوري دادهبرراي جمر   دادند. ساله تشکیل می 21تا  5ودك ک

( و FAD( ، ابرزار سرنجش خرانواده مرس ماسرتر      SDQمشکلات و نقاط قروت کرودك   

هراي  نشرانه نشان داد که بیم  دو گروه چاق و عرادي در   هاي پهوهشیافتهاستفاده شد. 

 ی، درگیرري عراطفی و کنتررل رفتراري،    پاسخگویی عاطفشکلات باهمسالان، هیجانی، م

کره عوامرل و کارکردهراي موجرود در     توان نتیجه گرفرت  بنابرایم می تفاوت وجود دارد.

کنرد و از طررد دیگرر افرزایش     ها را تقویت میخانواده کودکان چاق، بالا رفتم وزن آن

عتماد به نفر  و مشرکل در ارتطراط برا     وزن، منجر به اختلال در تصویر بدنی و کاهش ا

   شود.ها میهمسالان و مشکلات هیجانی و خلقی در آن

 ، چاقیرفتاري، عملکرد خانواده مشکلات :کلمات کلیدی

 مقدمه -1

 در سرلامت  مشرکلات  از یکری  چنریم  هر   و یافتره  توسرعه  کشورهاي در تغذیه با مرتطط اختلالات تریم شای  از یکی چاقی      

           کره  طروري  بره  اسرت،  افرزایش  ضال در آن از ناشی مشکلات و کودکان وزن اختلالات شیوع [1]. است توسعه ضال در کشورهاي

 هرر  از  کودك میلیون255 جهان سراسر در [2]. است عمومی سلامت امروز هاي نگرانی تریم اساسی از یکی کودکی دوران چاقی

 خطرسراز  عامل چاقی و وزن اضافه [3]. هستند مطتلا چاقی به کودك میلیون 45 تا30 ضدود و وزن اضافه به ر(نف یس کودك 10

   [4] دآی می شمار به بالا خون فشار و شیریم دیابت عروقی، قلطی بیماري براي مهمی
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