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 چکیده

 سبک بر شفقت آموزش اثربخشي بررسي باهدف پژوهش اين

 اين آماری جامعهي. شد انجام افغان کودکان مادران والدگری

 که بودند يزد شهر ابتدايي مقطع پسر آموزاندانش تمام پژوهش

 مدرسه5 بين از  تصادفي گيرینمونه از استفاده با پژوهش اين نمونه

 دفرزن سبک پرسشنامه ابتدا. شد انتخاب مدرسه يک اتباع ويژه

 رد بالاتری نمره که آنهايي سپس و شد توزيع مادران بين پروری

 صورت به و انتخاب داشتند آزادگذارنده و استبدادی فرزند سبک

 يط آزمايش گروه.گرفتند قرار آزمايش و کنترل گروه دو در تصادفي

 گروه و گرفت قرار شفقت آموزش معرض در دقيقهای ۰۷ جلسه ۸

 دو هر در  هاداده آوریجمع برای. ماند باقي آموزش بدون کنترل

 بامريند فرزندپروری سبک پرسشنامه از کنترل و آزمايش گروه

 کوواريانس تحليل روش از استفاده با دادهها و شد استفاده

 سبک بر شفقت آموزش داد نشان يافتهها. شد وتحليلتجزيه

 آموزش همچنين .(P< 001/0) است موثر مادران فرزندپروری

 شافزاي و استبدادی و گذارنده آزاد والدگری سبک کاهش بر شفقت

 .(P< 05/0)  .است موثر مقتدرانه والدگری سبک

 افغان مادران والدگری، شفقت،: کليدی کلمات

 

 مقدمه و بیان مسئله
است که  یفکر یهاو ارزش تيشخص گذارهيپا نيخانواده اول     

رد ف ندهيآ يزندگ يمشسرنوشت سبک و خط نييدر تع ينقش مهم

و  نيعنوان اولخانواده به ري(.  تأث2931 ،يابانيک زادهليدارد )اسماع

و مشخص است و  يهيبد یبر فرزندان امر يواحد اجتماع نيمؤثرتر

قرارگرفته است.  یشترياست که امروزه موردتوجه ب ياز مسائل

برخورد زن و شوهر  یمثل نحوه يعوامل دهدينشان م قاتيتحق

رزند والد و ف نيب و مسائل موجود در ارتباط ييزناشو يزندگ تيفيک

 ،يماني)بو ديآيشمار م به یفرزندپرور ینهيازجمله عوامل مهم در زم

  (.2931و مسعود زاده،  یمحمود

است و  يمراحل زندگ نيتراز مهم يدوران کودک کهييازآنجا

و  نيوالدبرخورد   شود،يم یزيرهيدوران پا نيفرد در ا تيشخص

                                                           
1 .  Darling, Steinber 

عوامل مؤثر بر رشد  نيترکودک از مهم -والد یطهراب نيهمچن

 ،ييکولا ي)خدابخش شوديمحسوب م يهر کودک ياجتماع -يروان

 کيکودک  -(. تعامل والد1۷25 نژاد،يو مصل انيدينو ،يشاه

 یدياست و در اثر تعامل عوامل کل یو چندبعُد دهيچيپ یدهيپد

و  تيريمد ینحوه ن،يوالد رشيپذ زانينگرش و م لياز قب یمتعدد

انش د زانيم ،یدارشتنيو خو ياجتماع يستگيکنترل رفتار، حس شا

 تيدر ترب نيوالد یفکرنفس و خوشاعتمادبه ،یو مهارت والدگر

زند فر -روابط والد تيفيبا حداقل تعارض، ک يطيمح جاديکودک و  ا

و همکاران،  يشي)تجر رديگياز کودک شکل م يو مراقبت عاطف

 یراربرق ینحوه ريکودک به تأث -تعامل والد تيفي(. درواقع ک2931

 توسط يجو عاطف کي جاديارتباط و نگرش نسبت به کودکان و ا

 (.2932 ،يو اسلام خالص فر،يسلطان ،ی)محرر کنديم ديتأک نيوالد

اند که بازخورد والدين درباره سبک فرزندپروری ها نشان دادهپژوهش

رابطه با والدين متفاوت است کودکان با ديدگاه کودکان در مورد 

( 233۰) 1(. گرولينگ، دسي و رايان2339، 2)دارلينگ و استينبرگ

را فهم کودک از  شدهادراکبا تأکيد بر اين موضوع، والدگری 

های ميزان درگيری والدين، گرمي و حمايت والدين از استقلال جنبه

 کنند.عمل فرزندان تعريف مي

( نشان 2931علي لواساني و حجازی )های پژوهش چگيني، غلاميافته

هايي که فرزندان احساس گرمي و صميميت در روابط داد در خانواده

کنند و متوجه حمايت والدين از استقلال عملشان با والدين خود مي

هايشان درک شوند، والدين خود را درگير و همراه خود در فعاليتمي

 امل با والدين خودی بيشتری برای تعکنند و درنتيجه انگيزهمي

 دارند.

های افغان به های اخير شاهد ورود شمار زيادی از خانوادهطي سال

هايي زباني با فرهنگ فارسي در سبک شباهت رغمعلي ايم. ايران بوده

شود. های فاحشي بين دو فرهنگ ديده ميزندگي تفاوت

های فرزندپروری با کودکان افغان، سبک شدهانجامهای مصاحبه

های های افغان اغلب ديکتاتوری است. خشونت در خانوادهخانواده

افغان خصوصاً خشونت شوهر عليه زن و فرزند پديدهای پرتکرار و 

اند که اين ها اعلام کردهعادی است. کودکان طي اين مصاحبه

ه بدني مچنين تنبيها بر بهزيستي آنها تأثيرگذار بوده است. هخشونت

2 . Grolinick, Deci, Ryan 
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