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چکیده

اهمالکاری تحصیلی و پرخاشگری از جمله مشکلات شایع در سنین 

نوجوانی است. مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه اهمالکاری تحصیلی 

جامعه آماری پژوهش  با پرخاشگری در دانش آموزان انجام پذیرفت.

بتدایی دوره دوم شهرستان رشتخوار بود که در آموزان احاضر کلیه دانش

مشغول به تحصیل بودند. شرکت کنندگان شامل  79-79سال تحصیلی 

سال و در  12و  11دانش آموزان دختر و پسر بودند که در بازه سنی 

نفر از جامعه پژوهش به  151پایه پنجم و ششم قرار داشتند. تعداد

 از جدول کرجسی و مورگانروش نمونه گیری طبقه ای و با استفاده 

ابزار سنجش پرسشنامه  برای نمونه پژوهش در نظر گرفته شد.

پرخاشگری باس و پری و پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی سِواری بود. 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد بین پرخاشگری و اهمالکاری تحصیلی 

(. احتمال =p<140/1r ,15/1و معناداری وجود دارد ) مستقیمارتباط 

در دانش  یو پرخاشگر یاهمالکار نیب یرابطه حلقو کمی رود ی

 متغیر گرید شیبا افزا ی از متغیرهاکی شیکه افزا داردآموزان وجود 

 .استهمراه 

دانش آموزان، اهمالکاری تحصیلی، پرخاشگری: واژه های کلیدی

 مقدمه

بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان یکی از اهداف آموزش و پرورش 

سرمایه گذاری در این زمینه جزء وظایف ضروری مسئولین امر است و

(. نتایج مطالعات جوکار و دلاورپور  نشان می دهد 1تلقی می شود )

ت در سطوح مختلف تحصیلی و یکی از یکی از شایع ترین مشکلا

عواملی که عملکرد تحصیلی دانش آموزان را تهدید می کند، اهمالکاری 

 یاست که از مدت ها یاز موضوعات یکی یاهمالکار .(2) تحصیلی است

شناخته شده است و باعث  یرفتار خودناتوان ساز کیبه عنوان  یطولان

استرس و افت  شیرا تلف کند و افزا یادیشود فرد اهمالکار زمان ز یم

 یپژوهش ها بر رو شتری(. ب3رابه همراه دارد ) یلیعملکرد تحص

 شود. یم نییپا یلید تحصنشان می دهد که منجر به عملکر یمالکاراه
کاری تحصیلی تمایلی غیر منطقی برای به تعویق انداختن آغاز یا اهمال

کامل کردن یک تکلیف تحصیلی است که فراگیران با وجود قصد انجام 

فعالیت تحصیلی در زمان مشخص، انگیزه کافی برای انجام آن را ندارند 

انداختن اهداف  ریتاخبه  "تواند به صورت  یم یلیتحص یاهمالکار (.4)

 یبه شدت دور از دسترس م نهیکه عملکرد به یبه مرحله ا یلیتحص

 یم یروانشناخت یشانیحالت پر کیشود، که منجر به  فیتعر "شود

 تجربه اضطراب که هستند معتقد( 1704) بلومسولومون و راث (.5شود )

 یلیتحص فیمداوم در تکال ریبه خاطر تاخ لتحصی دوران طول در شده

 .(9) باشد یم یلیتحص یاهمال کار یعلت اصل

نقص خود  زش،یباکمبود انگ یدهد اهمالکار ینشان م برخی پژوهشها

اضطراب حالت و صفت، ترس  ،ییکمالگرا ،یرونیمکان کنترل ب ،یمیتنظ

و کمبود اعتماد به خود، مرتبط شده  یاز شکست، کمبود خود کارآمد

 (.9است )

تحصیلی در  کاریدهد اهمال( نشان می2119های استیل )نتایج یافته

که با توجه به شیوع های اخیر افزایش چشمگیری پیدا کرده است سال

-و پیامدهایش منجر به ایجاد مشکلاتی هم برای فرد و هم جامعه می

در نتیجه توجه  ،شود و سرمایه های فردی و اجتماعی را هدر می دهد

-ایین ضروری به نظر میبه پیامدهای آن از جمله پیشرفت تحصیلی پ

رفتار خودناتوان سازی منجر به یک (. اهمال کاری به عنوان 7-0) رسد

زمان تلف شده، افزایش استرس و عملکرد تحصیلی ضعیف می 

 .رسدو توجه به آن در مدارس ضروری به نظر می (11شود)

هیجانات منفی و رفتارهای تهاجمی مانند  بر اساس یافته های بالینی 

عصبانیت برانگیزاننده های مهم برای اهمالکاری هستند. برای  ی ونافرمان

دارنده های این ویژگی های شخصتی، تکالیف در نظر گرفته شده به 

شود که شوند و در نتیجه باعث میعنوان تکالیفی آزارنده تجربه می

  (.11افراد از آن ها اجتناب کنند )

ترین مشکلات کودکان  شایعپرخاشگری یکی از رفتارهای تهاجمی و از 

 تیدرکس، تر است که باعث صدمه زدن به دیگران می شود. و نوجوانان
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