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 چکیده 
از محققان است و  یاریبدون شک الهام بخش بس یبار شناخت یتئور

به ارمغان آورده استت    یآموزش قاتیتحق یرا برا یادیز اریتحرک بس

 لیو با روش تحل هینظر نیبر ا یکل یبا هدف مرور زیپژوهش حاضر ن

پتژوهش انتواب بتار     نیت اانجام شده استت  در   یو کتابخانه ا یاسناد

 ینتدها یدر مباحت  ررا  یو به بار شتناخت  شدهداده  حیتوض یشناخت

پرداخته  ریما یچندرسانه ا هیو نظر یچندرسانه ا یریادگی ،یریادگی

شتد    انیت ب یبتار شتناخت   یریاندازه گ  یشد و در آخر چند روش برا

شد که با یبه گونه ا یو ارائه مواد آموزش ینشان داد، اگر طراح جینتا

توان به طتور اابتل مظحظته     یمرا کاهش دهند،  یرونیب یبار شناخت

 یرونت یب یبتار شتناخت   کیت گردد  و وجتود   یریادگیسبب بهبود  یا

 یتواننتد بترا   یمت  ینامناستب متواد آموزشت    یاز طراحت  یناش یاضار

بخش باشد   انیز یریادگی

 واژه های کلیدی
بار  یریوب، اندازه گمطل یبار شناخت ،یبار شناخت ،یشناخت یریادگی

  یشناخت

 مقدمه

 هیاز نظر یاریکه بس ستیتعجب آور ن ،یریادگی یدگیچیبا توجه به پ

 یدارنتد  بته تتازگ    یگاه با هم تداخل و غالبا همپوشتان  یریادگی یها

شتتناخت  ،ییرا بتته ولتتوم او تتاب، ررتتتارگرا یریادگیتت یهتتا یتئتتور

 ،یشتتناخت یریادگیتت ،ییایپتتردازش اطظوتتات، ستتاختارگر ،یاجتمتتاو

بحت  در  [1] کترده انتد   یطبقه بنتد  هو توسع یخودمراابت زش،یانگ

و شتش مترد    لیداستان ر ادآوریتواند  یم یریادگی یها هیمورد نظر

خواسته شد  نایاست که از شش مرد ناب نیداستان چن نیباشد  ا نایناب

موجتود را   نیت ا یدست بکشند، و چگتونگ  لیمختلف ر یکه به اوضا

و آن را چتون   دیکشت  ستت د لیت ر یبتر پتا   شانیاز ا یکیکنند   انیب

ماننتد   لیو گفت که ر دیدست کش لیبر دم ر یگریدانست؛ د یستون

را لمس کرد و گفتت کته    لیها خرطوم راز آن نیسوم است؛یسمانیر

دستت   لیت بر گتوش ر  نایناب نیمانند شاخه درخت است؛ چهارم لیر

رد بته شتکم   مت  نیهمچون بادبزن است؛ پنجم لیو گفت که ر دیکش

بتر   نایمرد ناب نیدانست  آخر یواریرا چون د لیو ر دیدست کش لیر

دانستت  حتل و ر تل     یپوریرا مانند ش لیو ر دیدست کش لیواج ر

کند کته   یروشنگر اشاره م کیارتد که  یاتفاق م یتنها زمان یریدرگ

حال، هنوز  نیکند  با ا یم فیبخش از کل را توص کیاز آنها  کیهر 

)هنتوز  ههتور نکترده استت       یریادگیت  گانته ی یتئتور  ایت  "روشنگر"

ها انتخاب کنند و ستپس آن   هینظر نیا انیاز م دیبا انیمرب ن،یبنابرا

[2] رندیها را سازگار و مناسب به کار گ

 یریادگیت ادرتمنتد   یها دگاهیاز د یکی یریادگیدر  یشناخت دگاهید

از  یانستان  یریادگیت  دگاه،یت د نیت است  طبق ا یتیترب یدر روانشناس

اترار   ییمحترک هتا   ریو تحت تتأث  ردیپذ یم ریتأث یدرون یندهایررآ

به نوبته   یشناخت دگاهیشود  د یاز ررد ارائه م رونیکه در ب ردیگ ینم

 هیت هتا، نظر  هینظر نیاز ا یکیشود   یم میتقس هیخود به چند نظر ی

پردازش اطظوات،  ی هیپردازش اطظوات است  نظر ای یخبر پرداز ی

پتردازش   ی هیت استت  نظر  یمطالعته توستعه شتناخت    یبرا یردکیرو

تتر استت، نهتن     یجزئت  ی هیت اطظوات که خود منشعب به چند نظر

سه نوب حارظته   وجودبه  هینظر نیکند  ا یم هیتشب انهیانسان را به را

انستان   یکوتاه مدت و بلندمتدت در نظتام شتناخت    ایرعال  ،یحس ی

بتر استا     یتت یترب یوانشناست کته در ر  یاشاره دارد  از جمله مبتاح  

پتردازش داده هتا در    ندیاز ررآ تیبه منظور حما یخبر پرداز دگاهید

 .[3]است یبار شناخت ی هیشده است، نظر جادیرعال ا یحارظه 

توانتد تنهتا تعتداد     یکته حارظته رعتال انستان مت      ارتنتد یدر محققان

 ایت از دو  شیرا اداره کند، احتمتا  بت   دیاز وناصر تعامل جد یمحدود

 یو استتراتژ  یریادگیت  یغلط محتتوا  یطراح بیترت نیسه مورد؛ بد

دانش آموزان به خاطر اضاره  یبار شناخت شیسبب ارزا یآموزش یها

 یبتار شتناخت   هینظر یاصل اصل .[4])شود یبار کردن حارظه رعال م

 یهتا  تیمحتدود  ژهیت انستان و بته و   یشتناخت  یاست که معمار نیا

دستتورالعمل متورد توجته اترار      یهنگتام طراحت   دیت حارظه رعتال با 

بتار   هیت نظر یآموزش یها، انواب و راهبرد ها یژگیتوجه به و.[5]ردیگ

گردد،  یریادگی _ یاددهی ندیرار یتواند موجب اثر بخش یم یشناخت

 داشت  میخواه یمررور یریادگی ی هینظر نیپژوهش بر ا نیلذا در ا

تتوان بته    ی، مانجام شده اند نهیزم نیکه در ا ییجمله پژوهش ها از

 اشاره کرد: ریز یپژوهش ها

در  یریادگیت  شیارتزا »با ونوان  ی  در پژوهش1111و همکاران) ریما

 جته ینت نیبه ا ،«یکاهش بار شناخت لهیبه وس یآموزش یچند رسانه ا

شتده بتا توجته بته اصتول       یطراحت  یکته چندرستانه ا   ارتندیدست 

 یریادگیت جب مرسوم مو وهیبه ش هینسبت به روش ارا ،یچندرسانه ا

 [6]شود  یدر دانش آموزان م شتریب

 ریتتاث  یبررست »  در پتژوهش ختود   1912)یتیو و  یکنعان ،یرمضان
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