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 چکیده

نامناسب بودن فضاهای شهری بحران سلامت روانی شهروندان در 

ابعاد روانی، را تهدید می نماید. عدم امنیت در فضاهای شهری، انزوا، 

گسست اجتماعی و افسردگی در این گونه فضاها از عوامل موثر 

شهری  هستند. در چنین شرایطی اتخاذ رویکردهای نوین برنامه ریزی

برای ارتقاء سلامت محیطی شهروندان امری ضروری می باشد. 

طراحی فضاهای شهری متناسب با آسایش و سلامت روانی و فیزیکی 

شهروندان یکی از اهداف برنامه ریزان و طراحان شهری به شمار می 

رود. که در سال های اخیر به ویژه در کشور ایران گسترش زیادی 

مایی ها و اتخاذ طراحی ها برای آسایش روانی، یافته است و ارائه راهن

 سلامتی و ایمنی شهروندان از نتایج چنین رویکردهایی می باشد.

تا عوامل موثر بر  فضاهای شهری بر آن داریم  هش سعی برواین پژ در

 میزان اهمیت آن را مورد بررسی وسلامت روانی شهروندان را 

جهت  انیم راهکارهایی رابا توجه به این عوامل بتو مشخص نمائیم و

استفاده بهتر شهروندان ارائه نمائیم. این پژوهش با توجه به اهداف 

نیز با توجه به ماهیت و  ارائه شده از نوع پژوهش های کاربردی و

این  نتایج بدست آمده در است که می توان از اسنادیروش آن از نوع

 پژوهش جهت تصمیم گیری و برنامه ریزی استفاده کرد. 

 فضاهای شهری، سلامت روانی، شهروندانکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه 

گیری  بدو شکل از شهرسازی هایرسالت از یکی که حالی در

انتخاب  دامنه گسترش و عمومی منافع آکادمیک آن، تأمین

 نزدیک به گذشت وجود است، با بوده شهری زندگی در شهروندان

ناگشوده  ئلمسا شهرسازان، حضور های حرف حضور از قرن یک

دارد. آلودگی های  قرار شهری زندگی و شهروندان راه فرا بسیاری

 از اجتماعی، غفلت منابع، نابرابری های غیر عادلانه محیطی، توزیع

 از بسیاری در پر تنش و فضایی به را شهری و... فضای انسان نیازهای

 اجباری امر، جدایی گزینی است. حاصل ساخته بدل موارد، بیگانه

 فضای شدن تهی و تعاملات اجتماعی دایره شدن  تنگ هاانانس

ها، فعال انسان  حضور با تنها است که بنیادین ارزش های از شهری

 بسیار ولی ساده ظاهر به این میان، مسائلی . دریابد ت میعینی امکان

 حرکت امکانشود. می بدل انسان شهرنشین آرزوی به اهمیت پر

 شناسان، روانشناسانجامعه از بسیاری زعم به که در شهر امری پیاده

ها، انسان  روحی و جسمی سلامت تأمین پزشکان، برای و محیطی

ه شهر، بهر غنی تجربه امکان از را انسان و فراوان بوده اهمیت  حائز

باشد )تاجیک و پرتوی، ناآشنا می  ولی امروزه، امریسازد مند می

1332 ،22.) 

مقابل تصادفات، عدم امنیت در فقدان ایمنی شهروندان در 

فضاهای شهری و مسکونی، انزوا، افسردگی و گسست اجتماعی در 

محلات شهری و نیز وایستگی مفروط شهروندان به اتومبیل و کم 

تحرکی در اقشار مختلف از بیماری های مزمن شهری و محیطی 

هستند. عوامل خطرساز سلامت محیطی نظیر خشم و جنون 

تی محیطی، عدم تعلق به محیط شهری و سکونتی، ترافیکی، بی تفاو

اظطراب ها و استرس های روزانه و تعجیل بی پایان برای عبور از 

فضاهای نامطلوب شهری روح و روان افراد را در زندگی روزانه آزرده 

ساخته و چرخه ای خطرناک از بیماری های شهری مزمن را شکل 

سازمان بهداشت جهانی می دهند. به طور مثال بر اساس گزارش های 

علرغم شاخص های مطلوب سلامت فردی در ایران، شاخص های 

سلامت محیطی نظیر تصادفات و فقدان ایمنی ضعیف است. بنابراین 

شناسایی اثرات نامطلوب توسعه شهری و مسکن بر سلامت عمومی 

شهروندان و ارتقای زندگی سالم شهری ضروری است. سازمان 

مین سلامت انسان علاوه بر ایمن سازی افراد بهداشت جهانی برای تا

در برابر بیماری ها، ارتقای کیفیت محیط زندگی را تعیین کننده 

 (.who, 1997دانسته است )

پژوهش حاضر به بررسی عوامل موثر بر فضاهای شهری بر سلامت 

 روانی شهروندان پرداخته است.
 

 

 پرسش های پژوهش
مت روانی شهروندان اثرگذار آیا فضاهای شهری می توانند بر سلا

 باشند؟

 

 فرضیات تحقیق

به نظر می رسد فضاهای شهری بر سلامت روانی شهروندان 

 اثرگذار است.
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