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 چكيده
 

بخش قابل توجهی از انرژی اولیه امروز در ساختمانهایی در کشورهای توسعه یافته مصرف میشود.دربسیاری از این 

ساختمانها،مصرف انرژی را میتوان به طور قابل توجهی کاهش داد.با توجه به نگرانی های زیست محیطی و هزینه های بالای 

 اخیر تلاش زیاد،در زمینه بهره وری انرژی از سوی علاقه مندان دیده شده است.انرژی،در سالهای 

این مقاله تلاش میکند با بررسی فنی از اجزای ساختمان،پوشش و بهبود مناسب در مصرف انرژی چشم اندازی به بهره وری 

 بحث شده است. داشته باشد.انواع مختلف دیوارهای کارامد انرژی و دیوار تهویه مناسب و دیوار لعاب

عملکرد فن اوری روزانه های از جمله شیشه و فریم های خلا شده است.پیشرفت در سقف های کارامد از جمله،پشت بام های 

 سبز،سقف فتوولتاییک هستند که در مورد انها بحث شده است.

رم و تغییر فاز مواد حرارتی در ساختمان انواع مختلف از عایق حرارتی همراه با معیارهای انتخاب برشمرده و از این مواد،اثرات ج

 در آنهایی که ن ست که مکاژی انردر اصرفه جویی روش یک ان تی به عنوارحرده توده از ستفاا و بارهای اوج بحث شده است.

 .ست موثر می باشدابالا و روز بین شب رج محیط خاارت جه حروت درتفا

. ن داردیک ساختماژی در نرف امصردر می باشد که نقش مهمی  بحثرد مون ساختمای لایه هاا، درون هودن کرده فشر  
روش بهره وری انرژی گاهی اوقات ممکن است این ذهنیت را ایجاد کند که سرمایه گذاری بیشتری میخواهد،که در نهایت 

 اینگونه نیست.
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