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 چکیده
 فرد میان متقابل روابط بحث به که است معماری طراحی مقوله در مهم موضوعات از یکی  محیط روانشناسی امروزه

 .دارد دوچندان اهمیتی بیماران نگرانی و اضطراب دلیل به درمانی فضاهای در موضوع این .پردازدمی پیرامونی محیط و

 با  ناآشنایی و تصویربرداری بزرگ هایدستگاه با کار.نیستند مستثنی مقوله این از نیز پزشکی تصویربرداری مراکز

 محیطی در قرارگرفتن با است نیاز که کندمی منتقل بیمار به را رسیت وگاها نگرانی، اضطراب تصویربرداری هایتکنیک

فاکتورهای محیطی رنگ، نور و فضای گیری از کاسته شود. هدف این مقاله  بهره او هاینگرانی از بخشآرامش و مناسب

روش تحقیق  ری پزشکی است.کنندگان در طراحی مرکز جامع تصویربرداای کاهش اضطراب بیماران و مراجعهسبز بر

 بخشآرامش هایرنگ از استفاده دهد کهوات است. نتایج تحقیق نشان میتحلیل سو  تحلیلی با تکنیک تجزیه -توصیفی

 آرام استرس، باعث آرامش، کاهش سبزگیری از گیاهان و فضایبهره و محیط نور داخلی، افزایش فضای و دیوارها در

 شود.تصویربرداری می عمل از قبل بیمار زا نگرانی و دلهره دورکردن و ذهن کردن

 

سبزروانشناسی محیط، رنگ، نور، فضای الگوی طراحی، اضطراب، کلیدی: های واژه  

 

  مقدمه -1
رود اما نباید عناصر و لوازم صرفا می شمار ذیر کیفیت طراحی محیط بهناپی داخلی فضاهای درمانی جزو جداییطراح 

آرامش و پذیری بالا، امنیت جاد انعطافدهد که ایها نشان میی اشتباه گرفت. پژوهشداخللوکس و شیک را با مبحث طراحی 

غنای مجموعه خواهد  گردد، علاوه بر اینکه برهای درمانی که حضور در آن منجر به اضطراب و هراس در مراجعین میدر محیط

های طولانی در ضمن آنکه گذراندن ساعت [1]نماید.میهای ناشی از حضورکاربر در محیطی ناآشنا را برطرف افزود، دغدغه

ای مثبت شی در راستای کاهش این تنش نتیجهزاست. هر تلاای تنشلا برای بیماران و مراجعین تجربههای درمانی معمومحیط

و مناظر سبز ی از فاکتور رنگ، دسترسی به فضایگیرداشت. بهرهین فضاها درپی خواهددر روند درمان و افزایش کیفیت ا

 باشد.بیماران تاثیر بسزایی داشتهطبیعی و نور کافی می تواند در کاهش استرس 

شد، های درمانی محسوب میاز ملزومات مؤثر شفابخشی در محیطدر قرون گذشته طبیعت سبز، نور خورشید و هوای تازه 

مشاهدات صورت گرفته بیانگر واکنش  لیکن با گسترش مدرنیته این موضوع در طراحی فضاهای درمانی نادیده گرفته شد.

که این مساله بار دیگر ضرورت توجه به فاکتورهای محیطی در  [2]های اداری است؛ضاهای درمانی با طراحیمنفی افراد به ف

                                                 
 

 

 


