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 چکیدُ
 سٚص افضایؾ  ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیغی وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٔی وٙذ، وّیتی تفىیه ٘بپزیش اص یىذیٍش ٞؼتٙذ. سؿذ ػشیغ ؿٟش٘ـیٙی ٚ   

افضٖٚ جٕؼیت ؿٟش٘ـیٗ وٝ خٛد اختلاط ٚ دسٞٓ آٔیضي ثیـتش ا٘ؼبٖ ٞب سا دس فضبي ؿٟشي ثٝ ٕٞشاٜ داسد، ثبػج ؿذٜ تب ثحج 

ؿٟشٚ٘ذاٖ اص  آسأؾ، اعٕیٙبٖ خبعش ٚ ٘جٛد ٞشاع شي پیذا وٙذ. أٙیت ؿٟشي، یؼٙیأٙیت، إٞیت خبكی دس ٔؼبئُ ؿٟ

ٞشٌٛ٘ٝ تٟذیذ ٚ خغش ػّیٝ ؿٟش، ؿٟشٚ٘ذاٖ، فضبٞبي ؿٟشي، ػبختٕبٖ ٞب، ػبصٔبٖ ٞب، تأػیؼبت ٚ صیش ػبخت ٞبي ؿٟشي ٚ 

 آٚسد.ػبیش ػٙبكش ٟٔٓ دس ص٘ذٌی ؿٟشي وٝ ٍ٘شا٘ی ٚ احؼبع ٘بأٙی دس ؿٟشٚ٘ذاٖ سا ثٝ ٚجٛد 

ٞذف ٔمبِٝ حبضش ثشسػی استمبء أٙیت دس فضبٞبي ػٕٛٔی ؿٟشي اػت، سٚؽ آٖ اػٙبدي ٚ ثب ٔغبِؼٝ ٔتٖٛ ٚ ثشسػی عجیمی  

ٛف، ؿبخق ٞبي ل٘ظشیبت ٔشثٛعٝ، پغ اص پشداختٗ ثٝ وّیبت ٔفٟٛٔی أٙیت ؿٟشي ٚ ثشسػی دیذٌبٜ ٞبي ٔشتجظ دس ایٗ خ

لشاس دادٜ ٚ ٔىب٘یؼٓ ٞب ٚ ػبص ٚ وبسٞبي ثش٘بٔٝ سیضي ؿٟشي سا دس تأٔیٗ أٙیت  تحّیُ أٙیت دس فضبٞبي ؿٟشي سا ٔٛسد ٚاوبسي

 ؿٟشي تـشیح ٕ٘ٛدٜ اػت.

دس ادأٝ ثب اػتٙبد ثٝ چٟبس پظٚٞؾ تجشثی، وبسثشد ٘ظشیٝ ٞبي ٔغشح ؿذٜ، ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت ٚ ٘ـبٖ داد وٝ وبسثشي خٛة 

ؿذٜ ٚ ثٝ ؿىُ ٌیشي ٔحّٝ ٞٓ اص ٘ظش فیضیىی ٚ ٞٓ اص ٘ظش ٔفٟٛٔی دس ػبوٙبٖ دس ٔحُ  اساضی ٔی تٛا٘ذ ػجت تأٔیٗ سضبیت

ی ػبوٙبٖ وٕه ٕ٘بیذ تب حغ تؼّك ثٝ ٔحّٝ دس افشاد تمٛیت ؿٛد. ایٗ أش ٔٛجت ٔؼئِٛیت پزیشي ػبوٙبٖ ؿذٜ ٚ ثٝ ٙفضبي رٞ

ٙبٖ ٔی ا٘جبٔذ. ٕٞچٙیٗ تجغ آٖ افضایؾ ٔشالجت اص فضبٞب سا دس پی خٛاٞذ داؿت ٚ ثبػج وبٞؾ احؼبع ٘بأٙی دس ثیٗ ػبو

٘تبیج تحمیك حبوی اص تأحیشپزیشي أٙیت اص ػٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙذ: ٘ٛع ؿىُ ٌیشي فضبٞب، وبسوشد، فضبٞب، ٚجٛد أىب٘بت سفبٞی، 

 تشاوٓ، آِٛدٌی ٞبي صیؼت ٔحیغی ٔی ثبؿذ.

 ٔی ؿٟشيفضبٞبي ػٕٛ -ؿٟشٚ٘ذاٖ -ؿبخق ٞبي تحّیُ أٙیت -ثش٘بٔٝ سیضي ؿٟشي -أٙیت:  کلید ٍاضُ ّا

 

 هقدهِ -1
ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیغی وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٔی وٙذ وّیتی تفىیه ٘بپزیش اص یىذیٍش ٞؼتٙذ ایٗ ٔحیظ ٔی ثبیذ ٔجتٙی ثش اكِٛی ثبؿذ وٝ 

ػلاٜٚ ثش پبػخٍٛیی ثٝ ٘یبصٞبي ؿٟشٚ٘ذاٖ، ثٝ ػٙٛاٖ فضبیی ثشاي تذاْٚ حضٛس فیضیىی ٚ ثمبء حیبت جٕؼی ٘یض ثٝ حؼبة آیذ 

سٚؽ ٞبي سفتبسي ٔتٙبػت ثشاي ثشلشاسي أٙیت ٚ تٛجٝ ثٝ ٘یبصٞبي اػبػی ؿٟشٚ٘ذاٖ دس فضبٞبي ؿٟشي ٔی اػتفبدٜ اص اٍِٛٞب ٚ 


