
 جهان اسلامکشورهاي کنفرانس عمران، معماري و شهرسازي 

 )2018تبریز(پایتخت گردشگري کشورهاي اسلامی –ایران 

 

 1 

 کاربرد رنگ در معماري داخلی با رویکرد ارتقاي کیفیت محیط زندگی
 

  .2پروانه غریب گرکانی، 1مینا منفردنیا
 رانی، ا سی، پرد سیپرد ،واحدی، دانشگاه آزاد اسلام یداخل يارشد معمار یکارشناس يدانشجو -1

  رانی، ا سی، پرد سیواحد پرد ،ی، داشنگاه آزاد اسلام يمدرس گروه معمار -2
 
 
 

 چکیده
بحث رنگ و تاثیرات آن بسیار پیچیده است زیرا که تاثیرات آن در گذر زمان میباشد یعنی کاربران مدت زمان طولانی را در فضاها ساکن 
هستن بنابراین تاثیراتی که این عامل(رنگ) بر کاربران میگذارند عمیق تر  و داراي ماندگاري بلند مدت تري نسبت به عاملیت هاي دیگر 

میباشد. در وضعیت فعلی جهان مشکلات روحی و روانی زیادي را در لایه هاي مختلف جامعه مشاهده می نماییم ,که بیشتر این مشکلات 
حاصل تاثیرات محیط می باشد و این محیط است که با عوامل مختلف باعث انحراف فکري افراد میشود و با توجه به این موضوع که امروزه 

ن ها در فضاهاي کوچک و غیر استاندارد و به دور از طبیعت و فضاي سبز است , انسان را از لحاظ روحی و روانی به زندگی روزانه انسا
شدت تحت تاثیر قرار داده است . یکی از عواملی که میتواند در حل این مشکلات به جامعه انسانی کمک کند عامل رنگ در دکوراسیون 

عاطفی انسان را به شدت تحت تاثیر قرار میدهد و به خاطر مداومت هر روزه تاثیر قوي و عمیقی داخلی است که حالات روحی , روانی و 
دارد پس باید با اصلاح طراحی داخلی منازل و جدي گرفتن استفاده از رنگ هاي طبیعی و تاثیرات آن یک محیط آرام و شاد را فراهم 

وهشی و کتابخانه اي گرد آوري شده برآن است که با شناخت رنگ و چگونگی آوریم . از این رو در مقاله فوق که به صورت مطالعات پژ
عملکرد فضاهاي زندگی انسان را افزایش داد و در نهایت موجب آرامش  ,  نحوه ي تاثیر گذاري رنگ بر دکوراسیون داخلی ساختمان

 ورضایتمندي کاربران از فضاهاي روزانه شود .
 

 نگ , کیفیت , طراحی داخلی , روانشناسیمعماري داخلی , ر کلیدي: هاي واژه
 
  مقدمه -1

کیفیت زندگی به دلیل گسترش روز افزون صنعت , صنعتی شدن و پیشرفت فناوري که توجه به بعد کمی زندگی انسان را     
اي مد نظر قرار می دهد و همچنین به دنبال غفلت از جنبه هاي کیفی زندگی انسان در طی چند دهه گذشته , در کشوره

غربی مورد توجه اندیشمندان و متفکران علوم انسانی قرار گرفت.در این راستا محققان علوم انسانی ضمن تعریف کیفیت زندگی 
, تلاش نمودن ابعاد و شاخص هاي گوناگون این مفهوم را تعیین کنند و مورد سنجش قرار دهند آنان از جنبه هاي گوناگون به 

دام ابعاد و شاخص هاي متعددي را بیان داشته و عوامل گوناگونی را بر کیفیت زندگی تاثیر بررسی این موضوع پرداخته و هرک
 ]1گذار دانسته اند , از جمله این عوامل میتوان به بهره گیري از نور و رنگ در محیط مسکونی اشاره کرد. [

یی و روانشناسانه میتواند تاثیر بسزایی در رنگ به عنوان یکی از عناصر وابسته معماري داخلی , به سبب ویژگی هاي شیمیا    
بهبود عملکرد فیزیکی و روانی فضا داشته باشد و در راستاي ایجاد فضاي مسکونی با شرایط مطلوب براي آسایش و آرامش 

 ]2انسان کوشش کند. [
د را از شبانه روز در همچنن رنگ داراي تاثیرات شگرفی بر محیط انسان است , زیرا انسان ها بیشترین ساعات عمر خو    

محیط هاي سپري میکنند که حاصل تفکر طراحان و ساخت معماران می باشد و در این محیط ها وجود رنگ ها و نورها در 
احجام مختلف یک امري قطعی و تاثیرات آن در گذر زمان بر روي استفاده کنندگان فضاها یک واقعیت اجتناب ناپذیر 

 ]3است.[


