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دوره های روزانه با شبانه روزی مدارس  پسر متوسطه دوم دانش آموزان  یفراشناخت یها مهارت سهیمقا

  شهرستان کلاله

1,فیض الله، دبیری  
،,2 علی حسینایی،، * 

   

 عموی موسسه غیر انتقاعی شمس گنبدشناسی دانشجوی ارشد روان فرهنگی و  (1

 دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان آزاد شهر  و مدیر گروه روان شناسی عضو هیئت علمیاستاد یار،  (2

 : چکیده
شبانه  وروزانه  بین مدارسپسر متوسطه دوم دانش آموزان  یفراشناخت یمهارتها سهیهدف از پژوهش حاضر مقا

 یجامعه آمار و مقایسه ای  علی ـ  نوع از یفیتوص روش پژوهش است. 79- 79روزی شهرستان کلاله در سال تحصیلی 

 اداره متبوعاز  یافتیآمار در که مطابق با باشند یمکلاله مقطع متوسطه دوم شهرستان  پسر آموزان دانشکلیه  پژوهش

به عنوان نمونه  نفر 759 تصادفی طبقه ای یریمورگان و روش نمونه گ و یبا مراجعه به جدول کرجس است.نفر  5971

به و  مورد استفاده قرار گرفت( 5779پرسشنامه حالت فراشناختی اونیل و عابدی ) اطلاعات یگردآور یبرا ند.دانتخاب ش

 فیتوص به اریوانحراف مع نیانگیدرصد، م ،یفراوان یاستفاده از شاخص ها با یفیداده ها ازآمار توص لیو تحل هیتجز منظور

، آزمون تحلیل واریانس چند از آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوفاستفاده  با یآمار استنباطدر مورد مطالعه و  یرهایمتغ

به لحاظ فراشناخت در بین  که دادها نشان  افتهی پژوهش پرداخته شد. یبه بررس آزمون تی با دو نمونه مستقل متغیره و 

  وزانه تفاوت معنی داری وجود دارد.شبانه روزی و ر دانش آموزان مدارس
 

 مدارس متوسطه دوم، مدارس شبانه روزی، مدارس روزانه ،مهارت های فراشناختیفراشناخت،  کلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه   .1

 اهمیت تعلیم و تربیت و نقش آن در بهسازی و توسعه زندگی فردی و اجتماعی موجب شده است کـه جامعـه و اولیـای

دانش آموزان انتظار داشته باشند که  مدرسه محیطی رشد دهنده، پویا و زمینه ساز پرورش اسـتعدادهای بـالقوه و پـرورش 

دهنده سرمایه ارزشمند انسانی باشد. تحقق اهداف آموزش و پرورش و لزوم توجه به روحیات و ویژگـی هـای نسـل جـوان، 

حدودیت منابع و امکانات، ایجاب می کند که اداره امور مـدارس تنـوع های ناشی از شرایط جغرافیایی و محیطی و م تفاوت

 (.5771)علی محمدی، ندداشته باش

شبانه روزی بـه منظورتوسـعه امکانـات آموزشـی وپرورشـی و ایجـاد فرصـت از بین مدارس متنوع کشور، مدرسه های 

روم و جلـو گیـری از هـدر رفـتن تحصیلی برای دانش آمـوزان روسـتاهای پراکنـده،کم جمعیـت، عشـایری و منـاطق محـ

استعدادهای و توانایی های نوجوان مناطق مذکور و ارتقاء سطح کیفی آموزش و همچنین توسعه آموزش های فنی و حرفـه 

ای تشکیل شده و مواد درسی و برنامه و محتوای آموزشی و آیین نامه امتحانات مدارس شـبانه روزی در هـر دوره و رشـته 
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