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 بررسی رابطه بین سبک های هویت و عزت نفس جوانان
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 چكیده

 

 و ییروندی مندای  یعدد از یدایی علد  عمدده پیامدهای از یکی. دارد ای کننده تعیین نقش افراد زندگی در نفس عزت 

 دروندی عوامد  یده فرد موفقی  اگر دیگر، عبارت یه. کند می پیدا نفس عزّت یا اسنادها این که اس  ای رایطه درونی

 عوامد  یده که موفقیتی توجیه عکس، یر و آید می وجود یه جرأت و نفس عزت غرور، احساس او در شود، داده نسب 

 مدی نفدس عدزّت کداهش یده و شدود داده اِسناد اقبال و شانس احیانا و محیطی احوال و اوضاع و شرایط چون ییرونی

ی هوی  در میان دانش اموزان دییرستان های متوسدطه هااین تحقیق یه یررسی رایطه یین عزت نفس و سبک.انجامد

دوم شهرستان ایرانشهر پرداخته اس . یرای تدوین مبانی نظری تحقیق از نظریه هدای جامعده شناسدی، روانشناسدی 

ایزار پرسشنامه انجام شدده اسد .  اجتماعی و روانشناسی استفاده شده اس . تحقیق یه روش پیمایشی و یا استفاده از

نفر از دانش آموزان پسر شهرستان ایرانشهر اجرا شده اس . افراد مورد نظدر یده روش  723ه تحقیق یر روی پرسشنام

و پرسشدنامه پایگداه هوید   "کوپر"نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. در این تحقیق از پرسشنامه عزت نفس 

 عدزت ممانعد  یدا هوید  سدبک یایی و استفاده شده اس . نتایج تحقیق نشان داد که سبک های هوی  دست "من"

ایرانشهر همبستگی مستقیم و معناداری داشته اسد . امدا  شهرستان دوم متوسطه های دییرستان آموزان دانش نفس

 آموزان همبستگی معکوس و معناداری داشته اسد . دانش نفس عزت یا تعلیق هوی ِ پراکندگی و سبک هوی ِ سبک

از نظر روش اجرا، توصیفی و از نوع همبستگی اس . و همچندین از نظدر جمد   تحقیق حاضر از نظرهدف، کاریردی و

دانش آموزان دییرستان های متوسطه دوم آوری داده، میدانی می یاشد چرا که از طریق یررسی نظرات و دیدگاه های 

مطالعده ، ارتباط یین متغیرهای تحقیق مشخص می شدود. درتحقیدق حاضدرجامعه آمداری مدورد شهرستان ایرانشهر 

حجدم نمونده از  نیدیتع ییدرا یاشدند.مدی دانش آموزان دییرستان های متوسطه دوم شهرستان ایرانشهر شام  کلیه 

گیری تصادفی ساده تعداد نمونه یدرآورد استفاده گردید و  یا یه کارگیری روش نمونه فرمول کوکران یا جامعه مشخص

 هوید  سدبک سبک های هوی  دسدتیایی،تحقیق) متغیرهای یین که داد نشان تحقیق یاشد. نتایجنفر می 723شده 

دانش آموزان دییرسدتان هدای متوسدطه در یین  عزت نفسو  (تعلیق هوی  پراکندگی و سبک هوی  ممانع ، سبک

 .رایطه معناداری وجود دارددوم شهرستان ایرانشهر 

 هوید  نعد ، سدبکمما هوید  سدبک سبک هوی ، عزت نفس، سدبک هدای هوید  دسدتیایی، :واژه های کلیدی

                        .تعلیق هوی  پراکندگی و سبک


