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 چکیده 
هوش یکی از مهمترین سازه های فرضی است که از زمان مطرح شدن آن توسط آلفرد بینه در اویل قرن بیستم همواره 

خصوص مدیریت  توانایی مراقبت از بدن و آمادگی جسمانی به برای تبیین موفقیت شغلی و کارآیی به کار رفته است،

بر سلامت کلی ما دارد، ارتباط نزدیکی با هوش هیجانی دارد. صرفا با آگاهی از وضعیت   استرس که تأثیری باورنکردنی

ین کنیم. توانیم تا حد زیادی آن را کنترل و سلامت جسمی خود را تضم هایمان نسبت به استرس می عاطفی خود و واکنش  

هدف پژوهش حاضر بررسی بررسی ارتباط بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی با آمادگی عمومی جسمانی دانش آموزان 

نفر بصورت تصادفی انتخاب انجام گردید. ابزارهای مورد استفاده برای  062ابتدایی شهرستان قدس بود. این مطالعه روی 

هیجانی و مجموعه تمرینات آمادگی جسمانی شامل دستگاه کشش بارفیکس، جمع آوری اطلاعات شامل پرسشنامه هوش 

جعبه مدرج انعطاف پذیری، تشک ژیمناستیک یا موکت جهت آزمون دراز و نشست، از آمار استنباطی رگرسیون عاملی 

شد. یافته های  جهت تعیین مداخله متغیرها بر یکدیگر و برای تعیین ارتباط بین  متغیر هااز همبستگی پیرسون استفاده

عمومی جسمانی دانش آموزان مداخله  پژوهشی نشان داد که هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی در تعیین سطح آمادگی

                ارتباط معنی داری وجود دارد.                                                                                                  
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