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ان مقطع متوسطه دوم بررسی رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بخشودگی در دانش آموز

 نگلستا استان

*,حسینایی، علی
 

،,2 سمیه قربانپور، 1
 ،,3 فیض الله دبیری 

 عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان آزاد شهر استاد یار و  -1

 دانشجوی ارشد روان شناسی عموی موسسه غیر انتقاعی شمس گنبد -2

 دانشجوی ارشد روان شناسی عموی موسسه غیر انتقاعی شمس گنبد -3

 : چکیده
 ازنوع یفیتوص پژوهش روش. بود یبخشودگ با یشناخت یریپذ انعطاف نیب رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف

 جدول به مراجعه با. باشند یم گلستان استان دوم متوسطه مقطع آموزان دانش پژوهش یآمار جامعه. بود یهمبستگ

 اطلاعات یگردآور یبرا. شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 333 یا خوشه یریگ نمونه روش وبه ومورگان یکرجس

 زاده احتشام یفرد نیب یبخشودگ سنجش مقیاس و (0202) وندروال و سیدن( CFI) یریپذ انعطاف پرسشنامه

 یها شاخص از استفاده با یفیتوص ازآمار ها داده لیتحل و هیتجز بمنظور. گرفت قرار استفاده مورد( 0331) وهمکاران

 یهمبستگ بیضر از استفاده با یاستنباط آمار و مطالعه مورد یرهایمتغ فیتوص به اریمع انحراف و نیانگیم درصد، ،یفراوان

 آموزان دانش در یبخشودگ و یشناخت یریپذ انعطاف نیب که داد نشان ها افتهی. شد پرداخته پژوهش یبررس به رسونیپ

 . دارد وجود معنی داری رابطه گلستان استان متوسطه مقطع

  
 

 دوم متوسطه مقطع آموزان دانش ،یبخشودگ ،یشناخت یریپذ انعطاف کلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه   .1

 معمولا و شده فیتعر آور انیز یارتکاب عمل از انزجار و تیعصبان حق از یاراد یپوش چشم ندیفرآ گذشت، و بخشش

 که دارد دهیعق نورث اما دانند یم یاخلاق حق زین یبرخ و یاخلاق فهیوظ را آن یبرخ رو، نیازا. دارد یامتداد یتیماه

 مداخلات شکل به را آن توان یم که بخش امیالت تایماه است یندیفرآ بلکه ست،ین یاخلاق عمل کی تنها یبخشودگ

 را یبخشودگ یهمگ یمذهب ریغ و یمذهب یدرمانگرها. بست کار به ییتا دو رابطه ژهیو به خانواده، یها مشاوره در یدرمان

 فرشاد ،یبهار و سوسن ف،یس) کنند یم عمل کسانی یبخشودگ از استفاده با مداخلات انجمن در و دانند یم مهم یابزار

 در که مقابل خطایی در مثبت اجتماعی و فردی میان عنوان تغییر به بخشودگی تعاریف معتبرترین از یکی در(. 0333

 کاهش در برگیرنده تنها می تواند می شود که اطلاق تغییراتی به تعریف. (0202،ورتینگتونین) دارد قرار فردی میان حوزه

 این صورت دو هر در باشد. مثبت احساسات با افزایش همراه منفی احساسات کاهش دربرگیرنده یا و منفی احساسات در

 لزوم معنای به بخشودگی است. تر مثبت اجتماعی ایجاد تعاملات هدفش که است اجتماعی مثبت تغییر یک تغییر

                                                 
* Corresponding author: faculty member & Assistant Professor Islamic Azad University 
Email: a.hosseinaei@gmail.com  


