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 چکیده

نقش ویژگی های شخصیتی در باورهای غیرمنطقی دانش آموزان دختر پایه سوم دبیرستان شهرستان  هدف با این پژوهش

نفر از دانش آموزان بر  063 تعدادنفر جامعه آماری  1111از بین  کاربردی-تحقیق کمی و توصیفی نیا درانجام گرفت. زاهدان 

، پژوهش ابزار بر اساس خوشه ایی ساده می باشد. روش نمونه گیری اساس فرمول کوکران بعنوان نمونه انتخاب گردید.

 آزمون همچنین، از .بود( 1868) (، پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز1811) پرسشنامه ویژگی های شخصیتی نئو

بین ویژگی های  که نتایج تحلیل رگرسیون نشان داده است که شد؛ گرفته بهره تحقیق سوالات بررسی برای همبستگی

 رابطه وجود دارد. ورهای غیرمنطقی دانش آموزان دختر پایه سوم دبیرستان شهرستان زاهدانشخصیتی در با

ی غیرمنطقی دانش آموزان مقطع متوسطه سوم دبیرستانهای دخترانه شهر باورها یزگی های شخصیتی،و واژگان کلیدی:

 زاهدان

 

 

 

 

 قدمهم

ای که افراد از  شناختی است رویکرد شناختی بر نحوه شناسی ها، روان شناسی رویکردهای مختلفی دارد که یکی از آن روان

گیرند و  کنند، تصمیم می گیرند، فکر می کنند. یاد می ای که درک نموده و ارزیابی می شوند نحوه محیط خودشان آگاه می

بر این است که  های ذهنی هوشیار تمرکز دارد و در آن اعتقاد کنند، تمرکز دارد این رویکرد بر روی فعالیت مسائل را حل می

کند. گر چه افراد متعددی به  تر شناخت نقش اساسی و مهمی را در چگونگی بروز رفتار آدمی ایفا می تفکر یابد مفهوم وسیع

ی غیرمنطقی؛ باورها .اند اما دو نفر در این حوزه مشهورترند: آرون بک و آلبرت الیس رویکردهای شناختی کمک کرده

آیند و تبدیل به اهداف اجباری و الزامی و قطعی  صورت ترجیحات ضروری و الزامی درمی به ها و اهدافی هستند که خواست

 (.08: 1010نقل از صادق، به ؛1881برنارد،گردد ) که اگر برآورده نشوند به آشفتگی و اضطراب منجر می طوری گردد به می


