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  چکیده

 

اضطراب مرگ و افکار تعهد بر و  رشیبر پذ یمبتن یدرمان گروه یاثربخش نییتعهدف پژوهش حاضر با 

 –انجام شد. پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح تحقیق به صورت پیش آزمون  آتش نشانان حادثه پلاسکو یخودکش

باشد که  های شهر تهران می نشانی نشانان مراکزآتش کلیه آتش. جامعه آماری بودپس آزمون با گروه آزمایش و کنترل 

گیری هدفمند  نفر با روش نمونه ۹۳د، که از بین آنها نحضور داشت۵۹۳۱درحادثه آتش سوزی ساختمان پلاسکو سال 

اضطراب  های پرسشنامهکنترل تقسیم شدند. پس از اجرای در دسترس از طریق گمارش تصادفی به دو گروه آزمایش و 

جلسه تحت درمان و  ۵۱کنندگان در گروه آزمایش در  شرکتمرگ کالت لستر و پرسشنامه  افکار خودکشی بک، 

در مرحله بعد، برای تحلیل داده ها از  ای انجام نشد. آموزش قرار گرفتند و البته بر روی گروه کنترل هیچ گونه مداخله

ها در  بین گروهانجام شد، نتایج حاکی از این بود که  ۱۹با نسخه   SPSSلیل کوواریانس و با استفاده از نرم افزار  تح

داری وجود دارد. و با توجه به میانگین نمرات، درمان گروهی مبتنی بر  ترکیب خطی متغیرهای وابسته تفاوت معنی

 شده است. خودکشی ارافک و مرگ اضطراب پذیرش و تعهد  موجب کاهش نمرات
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