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 چکیده :

می ایجاد نشاط وشادابی یکی ازمؤثرترین راه هابرای افزایش بهداشت روانی درجامعه است،مدرسه بعنوان یک نهاد 

تواندبابوجود آوردن زمینه هاوبرنامه هایی باعث هرچه شاداب کردن جامعه شود.اگردرمدرسه شوق زندگی کردن 

بوجودآیدخودبه خوداثرگذار برجامعه خواهدبود ،قرآن دین اسلام را دین شادی معرفی نموده و مهمترین عوامل 

قیت عارفانه ولل مئلله ککرکرده شادی را محبوبیت،مقبولیت وموفقیت، ایمان،هویت ملی وفرهنگی،خلا

است،روانشناسان شادی وشور نشاط رامحرک انئانها برای عمل میدانندوجامعه شناسان جامعه شادراجامعه موفق 

میدانند.عواملی که میتواندباعث گئترش شادی شود ابتدا خانواده است وسپس دیگرنهادهاهمچون مدرسه ونهادهای 

ام به نوبه خود وظایفی دراین زمینه دارند، به طور کلی در تحقیق لاضر  با روش فرهنگی مذهبی می باشندکه هر کد

توصیفی تحلیلی و با کمک منابع اسنادی و کتابخانه ای سعی می شود به بررسی راهکارهای مناسب شاداب سازی 

 دانش آموزان در مدارس پرداخته شود.

 کلمات کلیدی : شاداب سازی ، دانش آموزان ، مدارس.

 

 

 

                                                 
عضو هيأت علمي دانشگاه پيام نور، استادیار، گروه علوم تربيتي . -1  

دانشجوی کارشناسي ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش دانشگاه پيام نور. -2  


