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دانش آموزان دوره پیش دبستانی در بررسی تاثیر خودکارآمدی و تایید اجتماعی بر سلامت روان 

 شهرستان دلفان و دبستانی 

 سعید رستمی نام و نام خانوادگی نویسنده اول : دکتر

و نخبگان دانشگاه آزاد اسلامی خرم  دکتری مدیریت آموزشی ، مدرس دانشگاه ، معلم دوره ابتدایی شهرستان دلفان و عضو باشگاه پژوهشگران جوان

 آباد 

  (  saeidrostami98@gmail.comآدرس پست الكترونيك نویسنده )

 نام و نام خانوادگی نویسنده اول : مهتاب اسمعیلی

 کارشناس ارشد زبان انگليسی ، مدرس دانشگاه لرستان 

    (moonlight.esmaili@yahoo.com) نيك نویسنده آدرس پست الكترو

 نام و نام خانوادگی نویسنده سوم : محبوبه خیری  حسن گاویار

 کارشناس ارشد رشته روانشناسی بالينی ، کارمند شبكه بهداشت شهرستان دلفان 

      )  s09389959095@gmail.comآدرس پست الكترونيك نویسنده 

  عبدالرضا عبدی مسافرده چهارم : نام و نام خانوادگی نویسن

 کارشناس ارشد فلسفه تعليم و تربيت ، معلم شهرستان دلفان

  ss09389959095@gmail.comآدرس پست الكترونيك نویسنده 

 چكيده :

پيش دبستانی و  دانش آموزان در سلامت روان هدف از پژوهش حاضر به بررسی تاثير خودکارآمدی و تایيد اجتماعی بر 

با توجه به اینكه هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثير خودکارآمدی و تایيد اجتماعی بر دبستانی شهرستان دلفان  می باشد .

سلامت روان در دانش آموزان شهرستان دلفان است، لذا به لحاظ هدف کاربردی است، زیرا قصد اصلی آن کمك به حل بعضی 

بندی در زمره  از مشكلات موجود است. با توجه به اینكه این تحقيق از نوع تحقيقات غيرآزمایشی است و ازلحاظ دسته

جامعه  همبستگی قرارگرفته است و هدف آن بررسی رابطه ميان متغيرها بر اساس اهداف تحقيق است. -تحقيقات توصيفی

شهرستان دلفان  بودند. حجم نمونه با توجه به جدول  ی و دبستانیپيش دبستان دانش آموزانآماری این تحقيق شامل کليه 

ای تصادفی نسبی انتخاب  گيری طبقه پسر( تعيين شد؛ که به روش نمونه 321دختر و  381نفر ) 133کرجسی ومورگان 

اده از دو روش ای نسبی بوده است. در این پژوهش با استف گيری  تصادفی طبقه گيری در این پژوهش نمونه روش نمونهشدند.

ضریب همبستگی  یافته های پژوهش نشان می دهد کهآوری گردید. ها و اطلاعات موردنياز جمع ای و ميدانی داده کتابخانه

مورد تائيد  H1 رد و فرض Ho(، لذا فرض sig<03/0دار است )معنی α=03/0( در سطح خطای 292/0شده ) پيرسون محاسبه

بين خودکارآمدی و تایيد اجتماعی بر سلامت درصد  99شود که با اطمينان بالای نباط میگيرد؛ بنابراین چنين استقرار می

دار وجود دارد؛ یعنی با افزایش مثبت )مستقيم( و معنی هرابطپيش دبستانی و دبستانی شهرستان دلفان  دانش آموزاندر روان 

 یابد.نيز افزایش می انی و دبستانی شهرستان دلفانپيش دبست دانش آموزاندر سلامت روان ، خودکارآمدی و تایيد اجتماعی 

 گيرد.بر این اساس فرضيه فوق مورد تائيد قرار می

 پيش دبستانی و دبستانی دانش آموزان،  خودکارآمدی ،  تایيد اجتماعی ،  سلامت روان واژگان کليدی :
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